Odore vaginale - Vaginosi batterica - Candidosi: cause - Herpes genitale
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11521

Odore vaginale - Vaginosi batterica - Candidosi: cause - Herpes genitale
Salute e Benessere

Inviato da : Luisa De Micco

Pubblicato il : 24/3/2024 8:20:00

EA’ Per candidosi s'intende un'infezione (micosi) provocata da funghi appartenenti
al genere Candida: le numerosissime specie di Candida A—di cui le piA comuni sono
Candida albicans e Candida spp A— possono generare svariate tipologie di candidosi,
includendo forme moderate (micosi della cute o delle mucose) o severe (candidosi

generalizzate e profonde). | virus, termine che in latino significa "veleno", sono
microrganismi acellulari parassiti obbligati.
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Lodore devole A” comune in diverse trasmissibil,in particolar modo puA? essere causato dalla Gardnerella, ma anche dalla tricomoniasi, dalla candida, dalla gonorrea e dalla malattia infiammatoria pelvica. Quando i cattivo odore della vagina A” causato da una malattia venerea, come la gardnerella, viene amplificato dal contatto con o sperma e
con saponi alcalini. L'odore puié essere particolarmente intenso anche durante le mestruazioni

Altre cause i cativo odore vaginale sono rappresentate dalla scarsa igiene personale  assai pi aramente dal cancro cenvicale o vaginale, dallapresenza di una fstola retiovaginale (un'apertura anomaa ra i reto @ Ia vaginay, da un severo herpes genitale, dalla sifide o da un tampone interno dimenticato

Quando fodore vaginale si fa partcalarmente pungente e sgradevole A" bene soioporlo al pik presio lfattenzione del medica o del ginecologo. Nelfrattempo occorre evitare deodoranti e lavande vaginaii “fai da te", che olire ad ostacolare la diagnosi polrebbero aggravare finfezione

vaginale e del suo pH; ossia di uno squilibrio riguardante i microrganismi che, in condizioni fisiologiche, popolano e difendono fambiente vaginale stesso (la cosiddetta flora saprofita)

La vaginosi batterica rappresenta probabiimente finfezione vaginale oggi i difusa ra e donne. i ratta di caratterizzata del

In particolare avremo una diminuzione dei Lactobacill (o Bacillo di Doderlein), soliamente deputati a mantenere Fambiente vaginale leggermente acido (un pH vaginale normale A di circa 4,5), quindi protetto dallo sviluppo di batteri dannosi

fischio di complicanze e recidive - dovrebbe sempre essere tempestivamente diagnosticata e opportunamente trattata.

Lavaginosi batterica - come tute le nfezioni vaginali - puA* apparie iniziaimente come un problema banle ed essere di conseguenza ignorato o comunque Sottovalutato. Al ontrari - anche in

deve essere dal medico. Non

In caso contrario, ad esempio, s correranno maggiori ischi di siluppare successive alerazioni a vello del collo defutero o una vera e propria malatia infiammatoria pelvica. In gravidanza po a Vaginosi Batterica A arottura anticpata a part prematuri. La terapia - locale
i pUA® e non si deve curare una vaginosi batterica facendo ditesta propria e afdandosi a semplici rimedi da banco. Uno de farmaci piA® tizzat in questo campo A il Metronidazolo.
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1 sintomi piAt frequenti sono: il cattivo odore vaginale (che spesso le donne attribuiscono erroneamente ad un semplice problema di insufficiente igiene personale) e le perdite vaginali bianco-grigiastre e lattiginose. Il cattivo odore, di pesce avariato, A" provocato da amine come la Cadaverina e la Putrescina, prodotte dal metabolismo batterico. Raramente invece - a differenza di

¥

quanto capita
sensazione di prurito e iritazione.

Inelle infezioni da Candida o da Trichomonas - A" presente una

Lavera causa delle vaginosi battriche A" ancora oggi oggetto di studio ¢ il pincipale resp individuato nella cosiddetta Gardnerella Vaginals e i ieneva che la sua trasmissione awvenisse Soprattutio attraversa | rapport sessual, Ecco perchA® un elevato numero di partner veniva consideralo un importante fattore di ischio. Lo
sperma maschile ra 'atro moifica l PH della vagina e ostacola Io sviluppo dei Lattobacil

Studi piA! recenti - pur senza smentire le teorie del passato - hanno tutiavia messo in evidenza un quadro piA‘ complesso e articolato. Oggi A" quindi piA! opportuno sospettare che linsorgenza di una Vaginosi Batterica sia legata interazione di aun singolo

(pare ad esempio che la colore sia piA* colpita). Si A tale patologia A" rara

Tra i fattori di rischio piA i tta (ad esempio un uso eccessivo di lavande), I'uso di antibiotici o di contraccettivi meccanici la spirale, € una certa
sia nell ragazze prepuberi che nelle donne dopo Ia menopausa. i puf essere magari attibuito a un minor numero di rapporti e pariner sessualin queste due fasce d'etA , ma anche al caratteristco quadro ormonale che le differenzia dal periodo fetie.
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La prevenzione della Vaginosi Batterica - ¢ delle infezioni vaginai i generale - passa comunque anche asiar L'uso di sostanze a PH non acido 0 ad ativith anti-atobacilare, ad esempio, facia l processo infetivo. Le rigazioni, i spray igienizzanti i saponi i talchi profumat andrebbero evtati Le iigazioni
it akane 1 e Tora aprfia presete 1 +agia: o prfamt & ey poseons vece rocrs acont dll mucosa vagale

Bisognerebbe inoltre evitare di indossare biancheria intima sintetica cosA-~ come jeans e pantaloni troppo strett, tali da trattenere umiditA e calore, creando llo svil di dannosi. Quando infine si asciugano e puliscono le parti intime, bisogr I un movimento
evitare il facile e rischioso trasporto di batteri dal retto alla vagina e prevenire quindi la vaginosi.

procede alfindietro e non viceversa. Questo per

Lacandida

Le micosi sono malattie causate da funghi. va queste una delle i difiuse e conosciute A" la candidosi, una patologia che pu potenziaimente colpire qualsiasi parte del corpo. Il fungo che la
causa (Candidaabican e alre specedi Candid) A" uncomune, commensae,saprffa (organismo che i nute di materia crganica ore) hevive e, e ule Lo sl ol ik sanSicao che coloie i andida ano present sule musose (roarge, o gasramestine, vagin) GeBOD i mividl sa L candi it & pr SAB, A
un lievito che per certi aspetti vive in simbiosi con 3 anche se in realtA un organismo saprofita.

questi funghi si aliment ed in particolar modo di zuccheri. Lefficienza del sistema immunitario umano A" comunque sufficiente per controllare la proliferazione, anche in caso di dieta ad alto contenuto glucidico.

Raramente la candida diventa patogena ¢ produce candidosi Jungato di antibio fisici intensi che abbassano e difese immunitarie del paziente (come finfezione da HIV). In questi casi e candidosi possono essere cutanee, subcutanee, o sistemiche (diffuse in piA- tessu corpore). Le infezion a
ell el bocea vengone Ewamass mugheto & 5000 P quoris nl bambin. La andida PUA' perA: ausare anché Vo, ert, 6. nel et AL Gra oI, monare e endocart onche.
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L'80% dei casi di candidosi A" dovuto allinfezione da Candida albicans, mentre il imanente 209 A" causato da altre specie i funghi appartenenti alla stessa famiglia (candida tropicals 19-5% e candida glabrata 10%). Le forme da Candida non albicans sono in aumento e i associano piA frequentemente a recidive o ad infezione da HIV. A questi due agenti causali si associa la

selezione causata dallutiizzo di antibiotici (imidiazoli) specific per la Candida Albicans e meno efficaci nel combatere le alre forme.

Fattori di rischio

1l passaggio dalla colonizzazione laente  asintomaica di questifunghi (presente in moli individui sani) ad una infezione sintomatic (candidosi) A" favorto dai seguenti fattori predisponent:

Farmaci come i corticosteroidi e terapie antibiotiche: indebolimento delle difese immunitarie.

Contraccettivi oral: sembra che alt livelli di estrogeni favoriscano la crescita di Candida.

Iperglicemia (diabete non trattato): la presenza di zuccheri favorisce azione patogena di questi funghi.

Calo delle difese immunitarie causato da malattie o grossi stress psico-fisici: HIV, chemioterapia, trapianto,
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Anemia, alcolismo, tabagismo, stress, inguinamento.

Alcuni consigli

Una dieta equilibrata abbinata ad attivitA fisica regolare  a stil di vita salutari aiuta a potenziare le difese immunitarie. Al contrario una dieta ricca di zuccheri semplici abbinata a sedentarietA , sovrappeso, ed abitudini di vita scorrette (fumo, alcol, ) debilita I tando la probabilitA. di malattie, candidosi compresa.

Per quanto riguarda la dieta A" importante scegliere alimenti genin, non esagerare con il consumo di carn, adottare metodi i cottura corret fimitando griglatura e fitura e privlegiare alimenii rcchi difibre ed antiossidanti come fruta e verdura.Infine & utle assumere yogurt o altr aimeni pro e prebiotic in modo da favorir Fequilibrio della flora baterica inestinale.

La candidosi vivo vaginale si manifesta con pruio locale dove spesso si da Al prurio siassociano atpiche che formano le classiche macehioline bianche tenacemente adese alla mucosa interna. Spesso sono present anche disuria dificalth nelfurinare) e dispareunia (doore durante i rapport sessual), solo
talvolta compaiono uicere linear  lvelo perineae.

La diagnosi viene effettuata tramite esame obietivo rcercando i sintomi ipic della malatia (colposcopia). Lo stiscio o la coktura in laboratorio possano essere utlizzat per confermare la diagnosi, soprattuto nei casi i gravi

La terapia della candidosi vulvo vaginale s diferencia in base alla gravith della patologia. Se la candidosi A" sporadica, causata da Candida Albicans e non gravidanza sistemiche tieve Se invece si associa ad infezioni rcorrenti (pi di 4 casi di candida alfanno),  forme non albicans ed insorge durane la
gravidanza o a causa di malatie di base come diabete ed HIV, viene classifcata come forma complicata

siopta sistemico o topico di breve durata. Sembra infatti che non vi siano differenze significative tra le varie opzioni ditrattamento. L'approccio per le forme piA complicate A" invece pi+ complesso e rende necessaria una terapia prolungata (cicl di 7-14 giorni) dopo coltura per identicare il tipo di candida ed
escludere altre patologie. Per le forme recidivanii i rende necessario anche i rattamento del partner sessuale.
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Linfezione da candida, come abbiamo visto, pul? colpire diverse mucose corporee ed in base alla zona infetiati nomi differenti balanite, bal site, mughetto). A livello genitale maschile finfezione da candida albicans puAZ causare, soprattutto nei soggeti diabetici, la comparsa di balanite (dolore, prurito arrossamento sulla superfcie del glande) o
balanoposiite s linfiammazione si estende anche al prepuzio.

Farmaci contro la candidai

ANTIMICOTICI AZOLICI

Questi farmaci sono particolarmente indicati per la cura di candidosi  presentana un ampio spettro d'azione. In questa categoria troviamo | farmaci triazolici e gli imidazolici, che a loro volta possono essere utiizzat ad uso topico, vaginale od orale,

Tragli antimicotici ad uso topico, si ricordano:

Acido undecilenico, 12-25% (es. Anti-Fungal, Elon Dual Defense): sottoforma di polvere, liquido, crema, da applicare sul'area interessata due volte al gioro.

Clotrimazolo, 1% (es. Canesten, Mycelex): sottoforma di crema, polvere o soluzione, applicare sulla zona infetta due votte al giorno.

Miconazolo, 29 (es. Cruex, Micatin): sottoforma di crema, polvere o spray, applicare sulla zona infetta due volte al giorno,

Tra gi antimicotici per uso vaginale, si ricordano:
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Clotrimazolo (es. Gyne-Lotrimin, Gyne-Lotrimin-3, Mycelex-7 e, previa prescrizione medica, Gyno-canesten): inserire profondamente in vagina una compressa vaginale (100 mg) - oppure applicare la crema tramite applicatore apposito (1%) - per 7 giorni consecuivi, prima di coricarsi,

Miconazolo, 2-4% crema vaginale, o 100- 200 mg ovuli vaginali (es. Monistat-3 e Monistat-7, previa ricetta medica). Awalendosi dellapplicatore vaginale, introdurre la crema profondamente in vagina per 3 giorni consecutivi (4%) o per 7 giomi consecutivi (2%), prima di coricarsi. In alternativa, gl ovuli vanno inseriti in vagina per 3 giomi (200 mg) o per 7 giorni

consecutivi (100 mg), prima di coricars

Tra gl antimicotici ad uso orale si ricorda:

naconazolo (es. Sporanox, compresse): assumere una compressa (200 mg) una volta ad dA- per una o due setimane, rispettando quanto prescrito dal medico.

N.B. tutti i derivati azolici non sono fungicidi (non uccidono il fungo), bensA~ fungostatici, per cui agiscono bloccando la replicazione del micete, cosicchA® il sistema immunitario del paziente possa eliminarlo lentamente.

La candidosi puA? recidivare.

ANTIMICOTICI POLIENICI

Questi farmaci sono impiegati nel trattamento delle candidosi sistemiche e comprendona Famfotericina e Ia nistatina.
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Amiotericina B (es. Abelcet): per il intezioni FAmfotericina B viene lenta infusione e.v. ad una dose pari a 0,5-1 mg/kg al dA~ da 1.a 7 giorni. Anche fapplicazione topica di creme formulate con Amifotericina B A impiegata con successo.

Nistatina (es. Mycostatin) A" un farmaco indicato el trattamento delle nfezioni intestinal, esofagee e del cavo orale sostenute da Candida. Si consiglia la somministrazione di compresse/confett da 50000 U di istatina per mi (o sospensione orale da 100,000 Ui tre vole al giomo. La durata della terapia deveessere stabilta dal medico. Per la candidosi

intestinale, i confeti possono contenere anche 1.000.000 di I, In caso di candidosi, A*consigliata la somminisirazione i farmaci contenent nistatina contestualmente a quella di antibiotici

ECHINOCANDINE

Le Echinocandine sono una nuova classe di farmaci che agisce in modo selettivo contro i miceti Candida ed Aspergillus, tramite 3 sintesi della parete del micete. In questa classe si ricordano:

Gancidas (es. caspofungin): viene somministrato con uiunica dose di caico pari a 70 mg, seguita da una dose di 50 mg al gorno (o 70 mg se il Soggetto pesa piA di 80 ko). La durata dellaterapia viene indicata dal medico.

Mycamine (es. micafungin): i tratta di un farmaco anibiotco fungicida, impiegato sia nel rattamento che nella proflassi delle nfezioni da Candida. Per la cura di candidosi esofagee, la posologia A” 150 mg al giomo per 15-30 giorni (per le infezioni micotiche) e 50 mg al iomo per la profiassi

N.8.in caso di assunzione di antbioici contro la candidosi, A" assai importante assumere durante Fintera durata dellaterapia € durante a settimana successiva integratori fatici per 03 0 ovul vaginal (er le donne),alfine i riequilbrare Ia flra batterica vaginale € gastrorintestinale.

In alcuni soggetti affetti da candidosi (es. recidivanti ed A’ consigliata I di derivati azolici a in con la cura antibiotica mirata, a finalitA. preventive
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Le probabiltA di contrarre candidosi nei soggetti in simil frangenti, la Candida si rasforma da parassita commensale ad opportunista. Questo defiit del sisterma immunitario puA? essere causato da:

Aduso di droghe ..

ADSHIV
= Antibiotici ad ampio spettro

= Catetere urinario

= Contraccettivi orali

= Contraccettivi meccanici intrauterini (es. anello vaginale, diaframma, spirale ecc.)
= Corticosteroidi per via inalatoria

= Leucemia

= Malattie autoimmunitarie (es. artrite reumatoide, lupus)

= Malatie endocrine (es. ipotiroidismo, iposurrenalismo)

= Neutropenia grave

= Trapianto di organi

= Traumi ed occlusioni

= Tumori in genere

Ustioni gravi

Candidosi: sintomi

1l quadro clinico-sintomatologico della candidosi dipende dalla gravitA dellinfezione e dalle condizioni di salute del soggetto:
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Balanite
= Balanopostite:

= Bruciore vaginale

= Dolore alla minzione

= Dolore durante i rapporti sessuali

= Eritema localizzato

= Leucorrea.

= Perdite vaginali

= Pieghe della cute nella zona protetta da pannolini
= Postite

Prurito vaginale

Candidosi: cure naturali - Candidosi: dieta e alimentazione

Le informazioni sui Farmaci per curare la Candida non

Malattie veneree - Malatie Sessualmente Trasmissibili

ntendono sostituire il rapporto diretto tra professionista della salute e paziente. Consultare sempre il proprio medico curante efo lo specialista.

Le malatie veneree sono quelle patologie che possono trasmettersi durante ativitA. sessualidi varia natura. Per questo motivo sono note anche come MST, acronimo di Malattie Sessualmente Trasmesse. Fanno parte di questa categoria anche le patologie che - seppur diregola acquisite con modaliA differenti (per via parenterale, orofecale ecc.) - possono iasmetirsi in
maniera sporadica od occasionale anche allraverso contati sessuali

Intorno alla metA del secolo scorso, nei Paesi piA:

terapeutiche del dopo guerra hanno notevolmente

malattie

. gonorrea ece.), al punto da lasciar supporre una loro graduale scomparsa negl anni a venire. Successivamente, perA?, il gruppo delle malattie
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sessualmente trasmissibii A" andato via via delineandosi ed arricchendos di patologie dalle caratteristiche diverse rispeto a quelle ino ad allora conosciute. Da un lato, nei Paesi in via di sviluppo si A" assisito al dilagare della piA! temuta malattia venerea, FAIDS, mentre dalfalro nelle nazioni piAt industializzate la promiscuith. sessuale ¢ Ia globalizzazione hanno contribuito a
mantenere alta [attenzione verso questo problema, che - ben | Fessere risolo - continua a anno ingentiisorse allasanitA pubblica

Agent eziologici, modalitA di contagio

Atwalmente, il gruppo delle malattie veneree riconosce oltre 30 diversi agenti eziologic, tra i qual figurano virus, batteri, funghi e parassit. Tra quest, solo alcuni per

Neisseria gonorthea: batterio responsabile della gonorrea (detta anche scolo o blenorragia)

Treponema palidum: batterio responsabile della sfide:

Chlamydia trachomatis: batterio responsabile di uretrit, cervicii e malatta infiammatoria pelvica;

“Trichomonas vaginalis: protozoo flagellato (organismo unicellulare) responsabile dela tricomoniasi,
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HPV (Human PapillomaVirus): alcuni tipi (16, 18, 31, 33, 45, 52 e 58) possono causare il cancro del collo delfutero, mentre altri ceppi sono responsabili dei condilomi acuminati

HSV (Herpes Simplex Virus): alcuni tipi (funo ed in particolare il due) sono responsabili delfherpes genitale.

1l contagio awviene durante rapport sessuali i vria natura (geniale, oro-periena, oro-vaginale, anale) con contatto dirtto di iui nfet, come sperma, secrezioni vaginal e Sangue perduto da piccole lesioni. Particolarmente rischioso A"l coito anale, spesso responsabile di modeste lacerazioni che ventano porte dingresso per i germi. Per quanto iguarda fpetting sussiste un
certo rischio di rasmissione in caso di contato dei genitali od eiaculazione in prossimitA i essi

Alcuni microorganismiresponsabil i specifiche malatie veneree vengono invece rasmessi con una certa frequenza sia per via sessuale che per via parenterale; A" il caso, ad esempio, e AIDS e del virus delfepatte B, entrambi comuni in alcune categorie i tossicodipendenti. Oltre che per o scambio di sringhe, queste malatte veneree possono essere trasmesse anche tramite
1o promiscuo di rasoi od oggetida taglo non ben steiizzati (ad esempio per interven chiurgii o tatuagg).

Al microorganismi iconoscono modalitA di contagio prevalentemente non sessual; A"l caso, ad esempio, del virus dellepatie A, dei batteri Shigella, Campylobacter e Salmonella, nonchA® dei parassii Giardia lambiia & Cryptosporidium, ttt trasmess prevalentemente per via oro fecale (ingestione di alimenti contaminal
genito-anale (inclusa la condivisione i giocattol sessuali non adeguatamente sterizzati o protett da un preservativo). Il Cytomegalovirus e FEpstein barr virus possono essere tiasmessi sia atraverso contatt sessual che tramite un semplice bacio (la saliva A" un veicolo di infezione)

ma anche durante rapport sessuali di natura oro-anale e

In generale, quindi, gii agenti eziologici responsabil delle malattie veneree riconosco differenti modalitA. di seppur raramente, anche lutiizzo promiscuo di biancheria intima, asciugamani od articoli da toiette infett. Al di fuori di pochissime eccezioni (abbiamo visto la mononucleosi per il bacio), le malattie veneree non si trasmettono baciando
un'altra persona, icchiere o mano; lutiizzo i sanitari pubblic viene generalmente considerata una pratica a bassao fischio, in uanto la maggior parte dei microorganismi responsabli di malatie veneree non sopravwive a lungo lestemo del corpo.

sintomi
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Uninfezione divi o sintomi apprezzabili. In alcuni casi,infatt, l sistema immunitario riesce a confinare il patogeno e ad |mped|me un eccessivo sviluppo, di conseguenza la patologia decorre in maniera asintomatica o paucisintomatica. Anche se in tal caso non si pt vera e propria malattia
comunaue wasmatere infezions i occasione i contath sossual i vara ratLra: 150096 e, 010 vor, porano o osubire i sintomi e le atologia.

»

Dopo il contagio, alcune malattie veneree impiegano molto tempo per produrre i primi sintomi; A" il caso, ad esempio, dellinfezione sostenuta da alcuni ceppi di papilloma virus o dallHIV. Altre malatie, invece, hanno tempi di incubazione piA* brevi che ne facilitano un
tempesiivo riconoscimento; A il caso, ad esempio, della gonorrea e della ifide.

In generale, le 0 dopo pochigomi o e mes): i pra, i tl caso,  nfeone primara o i feion acta, Sebbene duest fase possa passar de tonossrvata e e iche manfestazioni ncludono s come:peite e insolt sangunament veginaa i or dele mestuazion (anche i poca
mprtanza). doloe o brucioe durane a minzione dolore o fasidio urant  rappor sessual prur ritazon. arrossamert  bucire gl orgai genial, bolle, lere o vescicole piA* 0 meno dolenti nellarea genitale, orale o rettale, ingrossamento dei Infono inuinl, fbbr Talvol talmente lieve ed spingere il
pacianis ad nlerpretara come un malessere passegoero ad esemplo uniiasions cutanea od un banale reteddore. In ogni caso, comuntiue. | niomi delfinfezione primria s iscono nel g i poche setimane. ol anche n assenza i e, Purtioppo, nonostante ¢ molts vols 1 paioogia coninua pmgledue specie in assenza diun I valdo vatamento. Coshor mesl o
addirittura anni dopo l'infezione Dnmana la malattia venerea puA? produrre segni e sintomi ben pi+ gravi, come episodi ricorrenti di dolore genitale, infertilitA , alcune forme di cancro, dolore pelvico, gonfiori scrotali, ascessi inguinali e comparsa di vescichette in varie sedi corporee.

Iifatto che i segni ed i sintomi primari delle malattie veneree siano spesso modesti e tali da non essere riconosciuti, ne complica la diagnosi ed il rattamento, faciltandone la trasmissione e fevoluzione in senso sfavorevole.

Per quanto detto laspetto apparentemente sano del proprio partner e delle sue zone genitali, non protegge in alcun modo dal fischio di acquisire una malatia venerea durante il rapporto sessuale.

Complicanze
Senon mpo, e gravifipercussioni sulla ol fecondtA dellepersone cotagiat. Sfortnatamente, abiamo stoche n ol casi rezione in fomatica o cosicchA® il primo stata facimente
Gebeti g eve natments ansotco, Gt coshr e malata venered dele cnsequenta parcalaeNts gt K HeverSbil Peniam Clamidia, che pu i Faloppio S, pormanerte Alespossh cmpieeson dele malaievenere ncon. e

congiuntivite, infertiitA, cancro al collo dellutero, patologie cardiache, perdita di memoria, parto pretermine, stenosi uretrali ipofertiitA_nelfuomo, aborto e morte pre e perinatale.
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Le recidive, come nel caso dellh e, non Ilattivith sessuale.

Herpes genitale

le labbra ma anche i genitali e natiche o la zona anale. Si parla in questi casi di . una malatta infett i i i pelle e sulle farea genitale.
' ditpoll, lex di tipo |

SINTOMI

la comparsa di pi biancastre nelfarea genitale.  compar quindici giorni dal n he

La sede piA ita & iale, ma pi in atre parti del ilvinus A entrat ferie. Le fast jupparsi gina, maschile che femmini i A infonodi
inguinali
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Negli uomin, in bas e.le Sulla punta e sul corpo del pene oppure inforno alfano. Soltamente feruzione cutanea nelfuomo A" imitata alla comparsa di sei o dieci blle. Tailvescicolette, come quelle femminil, contengono moltisime partcelle irali e sono quind particolarmente
Comagioss. I parieaare sush st b dmosteto che Tesions da Herpes gontale 5 waamene A fciments caluor ala donns

malatia A" simile a Iabials: e piccole & ppi in ulcerazioni poco pr senza lasciare el giro di due o tre settimane. Dolore e prurio locale possono perA* persistere anche per un mese dopo la scomparsa dele vescicole.

Rispetto alfherpes labialis questo tipo di infezione A" perA? piAt soggetta a complicazioni, specie in seguito al primo episodio che abbiamo visto essere generalmente piA! acuto e doloroso dei successivi. Febbre, emicrania, dolori muscolari, difficoltA. e dolore nellurinare possono infatti accompagnare la prima manifestazione clinica della malattia

Talvolta IHerpes genitale puZ colpire gl occhi determinando in ancor piA rari casi gravi disturbi visivi fino alla completa cecitA . L 091 di a ol fispetto agli uomini che sono anche meno soggett ad infezioni ficorrenti

Gli episodi successivi al primo sono generalmente meno intensi e poco frequenti

dopolapima massiianfezion herpes vius A oo s el ganlnnsidou anicorp  medinal ron possono ragianger s e cos- aent i e unclo delle e Immunarie Non appen e s abbassanoIneres sce alosccpero erando un 1o aace, Viagiando akavers I Sema nenvoso perferico |
virus scatenerA cosi- una nuova acuta in prossimitA dell colpita. Questa volta perA? lsistema immunitaio, seppur debiltato, sarA piAt efficace nel grazie agl anicorpi sviluppati

i del mankestazod coiche congtendon prurk, ko @bt el o geitle o aneke, Greze @ qeste fccTenze Mndhioseisisceura o d etz mmunclog e o renderA sempre meno suscettibile a nuovi episodi di Hetpesgerte, Graze a qesto processo dl scamerta puié accadere che il virus sia riattivi senza causare
apprezzabili i virus. alla sede di prima infezione, nei fluidi genital o in piccole ferite a malapena visibli (spesso si puA* notare solo un “infezione asintomatl ilischio di
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CONTAGIO

L'Herpes genitale A" una delle piA* comuni patologie a trasmissione sessuale. Le persone colpite da Herpes genitale possono infatti trasmettere faciimente la malattia al proprio partner sessuale.

Il contagio da herpes simplex puA® avvenire attraverso lo scambio di fluidi organici anche nella fase asintomatica della malattia, spesso sconosciuta alla persona infetta.

Tale evenienza, anche se possibile, A" abbastanza rara ed il contagio si rasmette piA* facimente ramite contatto ireto tra la bolicina ed una mucosa che la recepisce. Raramente linfezione da Herpes genitale puk essere trasmessa anche atiraverso lutlizzo comune di oggetti come asciugamani, lenzuola o ofette
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