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4‘ Le borse sotto gli occhi (lieve gonfiore sotto gli occhi) sono molto
frequenti quando non si A" piAl giovanissimi, con I'andare dell'etA , infatti, i tessuti che
circondano gli occhi, compresi alcuni dei muscoli che sostengono le palpebre, si
indeboliscono. Il normale grasso che aiuta a sostenere gli occhi puA2 spostarsi nella
palpebra inferiore, causando una specie di gonfiore: nello spazio sotto gli occhi possono
inoltre accumularsi liquidi, che contribuiscono ad aumentare il gonfiore.

+ + + 4

tente un sintomo di una patologia grave, A" comunaue possibile migliorare Faspetto usando alcuni rimed pratici natural, ad esempio gl impacchi freddi
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Se il gonfore solto gl occhi A" continuo o dA fastidio, A" possibile ricortere a terapie cosmeiche.

cause

Con Fandare degl anni i tessuii ¢ | muscali che Sostengono le palpebre si indeboliscono, Ia pelie put iniziare a cedere e i grasso normalmente confinato nelforbita (1a zona intorno alfcehio) puA* scivolare versao il asso, solto focehio. Nello spazio sott alfocehio possono poi aceumlarsi iquidi che provocano i carateristico gonfiore. Questa situazione puA? essere causata da
diversi fttor tra cui rcordiamo:

Ritenzione idrica, dovuta agli sbalzi climatici (ad esempio giomi caldi alternati a giori umid), agli ormoni o allalimentazione ricca di sale,
~Dormire supini,

Non dormire a sufficienza,

~Alergie o dermatit, soprattuto se il gonfiore A" accompagnato da rossore e prurito,

~EreditarietA

sintomi

Le borse sotto gli occhi possono presentarsi con:
~Lieve gonfiore,
-Pelle gonfia o cascante,

Occhiaie scure,

Quando chiamare il medico

Le borse sotto gl occhi possono non essere bell da vedere, ma di solto non sono pericolose & non A" necessario icorrere al medico per curarl. Tuttavia vi consigliamo di ivolgervi al medico se il gonfior:

grave e continuo,

accompagnato da rossore, prurito o dolore,

-Si manifesta anche in altre parti del corpo, ad esempio nelle gambe.
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i medico puA? prescrivervi esami per escludere altre possibili cause del gonfiore, ad esempio disturbi della troide o dei reni, infezioni o allergie.

Curae terapia

Le borse sotto gli occhi e le occhiaie di solito sono una preoccupazione estetica e non richiedono una terapia specifica; a seconda della causa A” possibile ridurre o eliminare completamente il gonfiore ricorrendo a rimedi naturali, ad esempio gli impacchi freddi o i cuscini che aiutano a dormire con il capo sollevato.

Se siete preoccupa per Iaspetio dei vostr occhi esistono diverse terapie mediche, quanda Sono SoNo puramente estetiche potrebbero non essere mutuabil

Terapie dermatologiche

Le terapie dermatologiche usate radizionalmente per attenuare e rughe, ad esempio i laser o i peeling chimico, possono miglorare i oo elasticiA defia pelle. Le borse satto gi acch e Feventuale discolorazione possono mighorare grazie a queste terapie

Blefaroplastica

Per rimuovere le borse solto gl acehi A" possibile rcorrere alla blefaroplastica,Finervento estetico ale palpebre. Durante lintervento il chirurgo pratica un'ncisione sotto le ciglia, seguendo le pieghe naturali delfocehio, o nella palpebra inferiore. Il cirurgo fimuove poi il grasso e la pelle in eccesso. A seconda della zona in cui A" praicata fincisione i puntidi sutura possono essere
esteri oppure alfintero della palpebra nferore.

Oltre  correggere e borse sotto gif occhi, a blefaroplastica puA anche rimediare a
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~Palpebre superiori gonfie o cascanti

-Pelle in eccesso sulla palpebra superiore che non vi permette di vedere bene,

Palpebre inferiori cascant, che possono a parte bianca Tiride (1a p: 3

-Pelle in eccesso sulle palpebre inferiori.

Rimedi Naturali

| consigli seguenti vi aiuteranno a far diminuire o a eliminare le borse sotto gli occhi:

-mpacehifreddi. Inumidite un asciugamano pulto con delfacqua fredda. In piedi, applicate fasciugamano umido sulia pelle della zona degl occhi per alcuni minuti, premendo leggermene.

-Dormite a suffcienza. Per la maggior parte degii adult, sono suffcenti sette, oto ore i sonno per notte.

Dormite con il capo leggermente sollevato. Aggiungete un cuscino oppure alzate l materasso sotto a testa i alcuni centimetri: cosA facendo impecitete i liquicdi accumularsi nella zona sotto gl occhi menre dormite

~Diminuite i sintomi dellallergia. Se possiile, evitate gi alergeni e chiedete al medico quali farmaci (con o senza prescrizione) potete usare. Chiedete al medico quale strategia di prevenzione A" 0pportuno seguire se le borse sono dovuite alfallergia allo shampoo, ai saponi, ai cosmetici 0 ad alre sostanze.

Alimentazione

Il segreto per combattere le occhiaie A” seguire la giusta dieta alimentare.

€ quel che sostiene una famosa nutrizioista inglese: quando i fiposo non basta a far sparie quei butt segni neri sotto agliocchi, il problema potrebbe essere fanemia, cioA” una carenza di ferro nel sangue, che ostacola fossigenzione dela pelle del viso e 1a rende meno brllante. Per invertire Ia tendenza non si deve far ltzo che mangiare cibi fertosi come came rossa, Uova e
legumi, con faccorgimento di consumare nell stesso pasto almenti ricchi di vitamina C, come arance e cavolini i Bruxeles, per faciltame assorbmento. E* anche meglio evitare di bere tA" perch i tannino contenuto nella bevanda ostacola fa metabolizzazione del ferro
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