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.II termine A“sesso di gruppoA” indica una attivitA sessuale cui partecipano 3 o piA?
persone. gli scambi di coppia, I'amore di gruppo, i club privA®©, dove ci si incontra con
I'obiettivo dichiarato di avere rapporti sessuali con altre persone, sono comuni e di moda
anche fra gli adulti.

e anche nelfantichitA . Infati, giA nele antiche Terme di Pompei | romani dipingevano scene molo spinte di amoridi gruppo comprendent amore salfico, cofti oral, uomini che si intattengono con pi: donne e viceversa. Niente di srano alloa se. dopo tanto tempo,

Ma gl scambi di coppia, famore di gruppo, i club privA®, dove ci si inconira con Fobietivo dichiarato i avere rapport sessual con alre persone, Sono comun e di moda anche fra gi adult
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11 pi semplice & lo Swinging, cioA” lo scambio di coppia. I Questo genere di pratiche ci s puA imitare ad osservare le scene di sesso di ualira coppia, oppure scambiarsi i partners per avere fapporii sessuali

PiAl complesso A"l Threesome, che puA coinvolgere una persona come voyeur, mentre gli altri due si intrattengono in rapporti sessuali, oppure richiedere Ia partecipazione, i 0 meno attiva, di tuti e tre i membri del gruppo. In genere il piccolo gruppo A" composto da due donne ed un uomo, con soddisfazione di entrambi i component della coppia: un po' perchA® fuomo
soddisfa in questo modo uno dei desideri che maggiormente affollan il suo immaginario erotico, cioA" fare famore con due donne e guardarle mentre loro stesse si accarezzano e si baciano e un po’ perchA® se fuomo non si preoccupa piA+ di tanto delle tendenze omosessuali della sua compagna, le donne difficilmente accettano fomosessualith del partner.

Nel sesso di gruppo g ati sessuali compiut sono in genere penelrazioni: A'singole” 0 A‘multple”, ma anche sesso orale o semplice masturbazione, reciproca e colltiva. Tra l varie tecniche riportate i leteratura troviamo il Bukkake, una pratca in cui una serie di uomin eiaculano a turno oppure in contemporanea sul corpo di na donna o di un uomo in posizione inginocchiata
(sitratta di un antico rito giapponese legato ala fertiA, che ora viene uiizzato i questi contesii per fare sesso ludico);l Tickling (A" una forma di ortura delicata’ in cui una persona viene legaa e saltoposta al solltico i zone sensibil el corpo). Le penetraziori, se prafcate, possono awenire atiraverso fuso delle dita, dei Dildo (oggeltia forma di fall) o Sirap-on-cildo (fali
indossati da un partner, generalmente donna) But plug (stmolator anal a forma di fallo), Fisting (inserimento dellintera mano in vagina o nelfano)

Sicuramente il favore che incontra questa moda dipende molto dala crisidella religiositA , che appannala spirtuali& delfunione di coppia, ma vi A" anche i bisogno di rovare stimo sessual sempre piA* fort e inconsueti, a causa delfeccessiva ostentazione della sessuali sui meda.

Quello che ra i moderni Ie aniche &' la motivazione: menire le orge verivano organizzate al solo scopo di provare il pacere del corpo, e trasgressionidi coppia dei nosti giorni hanno a volte Fintenzione, per o piA* senza efetto, i mantenere unita la coppia,rtrovando nuove complicith , emozioni, entusiasmo, divertimeno

Diversamente dal passato infatt, 0ggi i membri della coppia sono anche amici, hanno gl stessi diit, oltre che gli stessi doveri reciproci e dunque comunicano fra loro molto di piA’ si raccontano le fantasie erotiche ed i desideri sessuali senza vergogna, senza timore. Decidere di vivere questa esperienza trasgressiva per i partners della coppia potrebbe dunque dunque rappresentare
la ricerca, quasi mai efficace, di soluzioni per la stanchezza sessuale vissuta insieme,

Non i & dubtioche, a el personle rovare un'esperenza el genre posa esere fortameni iimlane, sopratt per I curiosi i vedere realzzat e poprie anase sessua,  meters i provainun oo gener i lazioni e non hamno acaatersica delfesclusii . C per i svolo dea medagl sl i it pcologc, i e e uesto
tipo di esperienza dovrebbe essere certo di fare una scelta ragionata e consapevole. Molte persone infatt, dopo essersi abbandonate a questo genere di esperienze, sitrova a fare i conti con inaspettati sensi di colpa, calo delfautostima, confitt personali. Fare questa te per compiacere il er A" dunque

€ anche interessante ragionare sul paradosso per cui queste coppie che praticano Famore di gruppo si defniscono poi in genere contrare al tradimento radizionale' ¢ ‘gelose" avere rapporti con un altro partner sotto il controllo del della lie appare perfino pif sano, perchA® in quest affaires | sentimenti vengono messi n gioco
con maggiore diffcoltA ed i rapport tretiamente sessuali i svolgono con modalith  tempi precedentemente discussi e condivisi evitando ‘sorprese’
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In realth A" proprio nella gelosia, provaa e fata provare, il gusto maggiore che si rae da questa trasgressione di coppiat l piacere sadico di veder soffire i gelosia i1 propriola partner per poi lasciarsi morire dello siesso senfimento, osservando come voyeurs quelo che non & coni propriocehi: la ner che fa sesso con un'alra persons.

E'un po’ come salire sulle montagne russe: il gusto A tutto nella sofferenza, nella paura, nelle emozioni, sapendo che presto tutto finirA e si tornerA alla vita normale. Ma se questo puA? essere vero nel caso delle montagne russe, non A" detto che succeda altrettanto nella coppia; quando apparentemente sembra tutto finito possono nascere i problemi: sensi di colpa, delusioni, a
Volte vero schifo e sopratutto la sensazione di aver distrutto quanto di sano fimaneva nella propria coppia dove tufto, a parte Ieros, sembrava funzionare.

Nei casi i fortunati, non vi sono rimorsi o sensi di colpa, ma solo i bisogno, non fsolt, di rovare un anidolo coniro | monotoria della sessualith domesiica, Qualsasi rasgressione diventa alla fine normaltA e routine, per cui s pone il problema di cercare sempre qualcosa di nuovo.

Lacosa A" stata ben compresa dai proprietari dei club privA® che, organizzando serate a tema, con locali eleganti, musica, sala proiezioni e sala da ballo4€} A differenza dei loro clienti, non conoscono la monotonia nel loro businessiA
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