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Siamo abituati ad attribuire alla parola crisi un'accezione negativa, benchA® il
termine (in latino CRISIS e in greco KRAESIS) rimandi etimologicamente al concetto di
scelta, al momento che separa una maniera di essere diversa da altra precedente. In
cinese la parola crisi A" composta da due ideogrammi: il primo A“weiA” significa
problema, il secondo A“jiA” significa opportunitA . Anche nella nostra lingua I'etimologia
della parola crisi suggerisce un significato positivo: essa infatti contiene un aspetto
vitale che A" quello della separazione, ed un aspetto di crescita, ossia quello della scelta.
La crisi non A" dunque un evento totalmente negativo, bensA- un momento di
transizione che puA2 essere anche opportunitA di crescita: indica un'evoluzione, un
cambiamento che poi siamo noi spesso a connotare negativamente.

uando parliamo di crisi nella coppia occorre premettere che spesso questi perod di cambiamento possono essere risoliin maniera autonoma. 1l mondo A'buonoA” non A" quello dove non esistono i problemi, ma quello in cui fe
difficoliA non ci sovrasiano, si possono afontare e, in quaiche modo, risolvere. E'per questo che a mio avwiso una coppia senza problemi A" una specie di A'nion luogoA'™ son le dificoltA che aluiano a crescere ¢ ad apprendere come comportarsi nelfuturo. Per dila in breve: A‘Esperto A" chi ha giA commesso tti gl errriA

Lacrisi " quando un problema si ilata e perdura nel tempo menire la coppia non riesce a fari fronte. Ci sono meno soldi? Due pariners possono decidere di sringere Ia cinghia, di hiederl i genitor, vendere qualcosa, provare a cambiare lavoro e cosi- via: et dela realtA A" dietra  nosir occhi e, s fiusciamo a farci andare bene che abbiamo meno saldi, possiama essere
seren.

I motivi delle crisi profonde e destabilizzanti, i piA* complessi da afrontare, sono solitamente diversi dalle crisi fisiologiche che la coppia metabolizza, 0 con i quali comunque convive.A

Sempificando al massimo possiamo tracciare 4 punti sui quali soffermarci per affrontare questo argomento

1) La presenza di famiglie di origine che interferiscono eccessivamente con il mAGnage della coppia. Questa eventualitA. accade solitamente o perchA© se no dei due membri non si & mai reaimente svincolato dalla propria famigiia, oppure quando per via di particolari accadimenti a famiglia di origine inerviene eccessivamente sulla coppia, creando loro disagio. Chi non A
ancora completamente uscito dala propria famigiia di origine, soliamente, quando parla con il partner fa rferimento a quello che pensan i suoi gentori: A-Andiamo in Messica? A“No, meglio di o, aliimenti mia mamma me Io fa pesare perchA® dice che 1A~ & il errorismoA

2) Rottura del patto implicito: ogni coppia basa il proprio rapporto su alcune condizioni che vengono espliciate chiaramente (A"guai a te se mitradisciA") mentr alre rimangono A'non detteA” ma date per scontate per l buon proseguimento della sioia (non si esplicita soltamente al partner che Ase diventi uno stupratore non t vorr&? ¢ con meA” sebbene lo i pensi). Un
pariner puA* quinditradire la coppia non solianto andando fisicamente con un'alira persona, ma anche mancando alle aspettative non dette che vengono costaniemente nulrte i suoi confront. S pensi, ad esempio, ala donna che dice A'non ha sposalo me, ma il suo lavoroA” e per quesio si senta tradita dal marito @ metia n discussione la progettualiA. della coppia.

3) Eventi della vita che vanno oltre la soglia della sopportabilith o che comunque siana imprevisti, come capita con Ia nascita di un bambino handicappao. Occorre qui prestare attenzione & non confondere il rauma con o stress: i trauma A" un qualcosa per cui non siamo psichicamente altrezzali  pertanto quando ci roviamo ad affrontarlo A'squaderniamoA’, mente lo siress
A" qualcosa verso cui, al conirario, siamo aitrezzat. I fatto che nel corso della nosira vita prima muoiano i vecchi e poi i giovani ha un senso, menire quando Sono i bambini a lasciarci per primi, allora A" insopportabile: non abbiamo A'spale psichicheA” idonee per sopportare faccadimento. l rauma A un terremoto che ci scombina perchA® fa trabalire le cose che in realiA

ferme. i puA gesiite, ma resta un evento che cosA come scuote il singolo, ha un effeto devastante anche nella coppia.  utto di una persona alla quale mi sono sempre aggrappato non A” fisiologico, ma traumatico. Una malatiia molto grave A" un trauma. Un grave tracollo economico A" un trauma. Di fronte a questi accadimenti
puA? darsi che la coppia abbia le Sue difficoltA e non tenga.

4) Levoluzione di un solo partner. Se uno dei due pariner evalve in modo da distaniare altro per via di una crescita di consapevolezza, i ntraprendenza o di maturitA, Fallro non lo iconosce piA: Anon A" Ia persona che ho sposaloA. Se invece enirambi evolvono (non necessariamente nella stessa direzione) A" un discorso diverso. Ma se cambia solo uno dei due puf? essere
rischioso: nella mia esperienza ho visto che sono piA! le donne a fare passi avanti, con gli uomini che non le riconoscono e, spiazzati, fanno cose A*stupideA” per tenerle alla pari (e quindi con risultati scarsi e spesso controproducenti).
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La diminuzione dell'attrazione sessuale nella coppia non A” in genere un motivo di crisi ma suo un effetto. Solitamente l'attivitA sessuale A" strettamente connessa al benessere complessivo della coppia, pertanto questa componente (come anche quella della comunicazione) i puA? spesso considerare come una cartina tormasole.A.

Alcune coppie fiescono a rimettersi in piedi da sole anche difronte a grossi traumi, alre decidono di rompere e provare a voltare pagina individualmente, altre ancora non hanno questa capacith ed entrano in una posizione di stallo, nella quale si ritrovano infelici e scontenti,incapaci di andare avanti o di tomare indietro.

Questuima A" forse la situazione piA* delicata e pu capitare che sia la terza generazione a pagare il conto delle questoni non isole: Ia situazione i stalo, generando insodlsazione in almeno uno dei due membri,ischia di o a coinvolgere il figho in non gl iguardano, con il ischio di fargl assumere
lo scomodo ruolo di partner sostitutivo.
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