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Per provare desiderio sessuale, la donna ha bisogno di una buona
quantitA di ossitocina in corpo. Quando un uomo A" "lontano", molto probabilmente,
questo non dipende da problemi di coppia. In generale, egli ha un problema e si
allontana, chiudendosi nel silenzio, per risolverlo. Ben poco puAz2fare la donna per
aiutarlo, se non tacere ed assecondare questo allontanamento. Quando un uomo A~
sotto stress, il suo livello di testosterone A" basso e fare sesso puA2 essere un modo per
ripristinarlo e stare meglio.

in parte, dipende da problemi di coppia. In generale, ella A" talmente sotto stress da avere un problema
legame, dal senirsi vicina al proprio partner, owver ocina.

Q &
lessere e tuttaltro sente, fuorchA® il desiderio sessuale che, per lei, nasce wero, proprio dalla produzione di ossitocina. Quando la donna A" lontana, molto

Uomini e donne hanno in media la stessa quantitA_di ossitor
drasticamente il tasso di ossitocina. Cosa

male donne possiedono piA’ estrog
s inversa degl uomi ndo i problemi, aumentano la produzior

e belletto del
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La produzione di ossitocina aumenta fisiologicamente durante i ravaglio ed in it le ativi relative alla materni, che, se presente, anche altraverso la cura di animali domesiici, A" scuramente una fonte importante di ossitocina.
Lossitocina genera sentimentidi ataccamento ¢ non & caso aumenta quando la donna crea un legame di matenith , amicizia, condivisione, amore e diminuisce quando invece perde qualcuno, subisce un rauma, i separa, viene violentata fisicamente o psicologicamente, viene umillata o s sente sola,ignorata,rfutata, disarmata e nsignificante.
Lasolitudine uccide a donna. Le basta anche solo il sentore di un distacco o i un dissidio a crearie stress e malessere, poich” ai primordi,di fronte a possibil contitt, lei ¢ a sua prole sarebbero state e prime a soccombere.

Immotivate gelosie, discussioni, scontr, disaccord, reddezza, vengono interpretati come una minaccia ed innescana nella donna una valanga i reazioni emoive ed inevitabi risposte i "allarme”, provoeando sensazioni di tensione, paura, turbameno @ siress.

La donna, quando un rapporto A" minaceiato, produce cortislo, formone delia otia, che fa scendere drasiicamente Fossitocina. La donna inizia a sentirsi sola, ansiosa e teme i essere respinta, avvertendo, ancora di pi il desiderio spasmodico di ossitocina.

quent, separazioni e continui, innescano un cascata in cui la donna, tende via via ad accumulare maggior stress emotivo e ad esaurire ogni risorsa energetica ed ormonale, che la portano a diversi problemi psicosomatici ed alla inevitabile separazione.
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Il cortisolo, Formone della lotta, secreto in caso di allarme, induce un stato generale di atiivazione
di tutto Forganismo, atto a far fronte al pericolo imminente. Quando il corpo e la mente sono in uno stato innaturale di continua attivazione  fronte di emergenze, A" inevitabile il depauperamento di tutte le risorse fisiche e psicologiche delfindividuo.

La produzione continua di cortisolo A" causa di stress cronico, stanchezza eccessiva, astenia, initabilith , sovrappeso, cattiva memoria, difficoltA di sbalzi dumore, immunitarie, . ipertensione, perdita di massa muscolare, osteoporosi, assottigliamento della pele, depressione. Tuti fattori, questi che, inoltre, causano notevoli
scompensi ormonali e peggioramento degli stessi sintomi

Quando la donna prod: ha un: diossitocina vive come un peso il ruolo di compagna, made, amica e dispensatrice i affetto.

Quandoa donna A" convinta di non poter ricevere, ¢ d cui ha piA® bisogno, ogni sentmento affettuoso scompare ed il ivello di ossitocina si riduce ulteriormente. Avendo limpressione che il partner nion si curidelle sue esigenze, Ia donna si sente sempre piAt insoddisfatta e carica di risentimento. PUA* continuare ad amarlo ma desidera porre fine alla relazione perchA® sente che
eglinon A" piA! una fonte i benessere.

alinon a aiuta piA a i diossitocina, La sola dea i poter essere ignorata o ffutata induce un ulerore delformone stress.Invece di una fonte di sostegno, Fuomo diventa cosh~ un ulteriore fardello, un'ata fonte i sress:

Se. viceversa, [uomo riesce a comprendere e sue necessitA , a capire come e quando lei produce ossitocina e cosa invece la fa diminuire, se A" ronto ad abbracciarl streta, a baciala con passione. a passare un po’di empo con lei, a permetterl di parlare senza replicare o forire soluzioni o sminuire la sua fragiitA o i suoi stati danimo, la felcith della donna aumena. Ella
sarik piA* amorevole ed attenta all esigenze i ui, non si dimostrerA roppo esigente ed aumenter. il benessere della coppia

Senza tuto questo, la donna finisce col pretendere troppo dal partner, dala cui comprensione, dal cui afeto, daicui complment dipenderA totalmente, per raggiungere una pur minima sensazione di benessere.

La secrezione di ossitocina A" abbondante quando si A" innamorate e durante forgasmo, fornendo un senso di appagamento @ relax, per questo aumenta anche con le carezze, i massagai € Sopratutto con  baci

e livelli di ossitocina sono ottimali, la donna ha una fonte infinita di energe, A" disponibile, allegra, amorevole ed apprezza molto di piA il rapporto intimo col proprio uomo, al quale si sente piA legata (proprio a causa delfossitocina) ed il cui appagamento induce un ulteriore livello di ossitacina e di attaccamento.

Insieme ad (parlare), FintimitA puAZ essere per la donna uno dei metod piA validi per alleviare le tensioni, perchA® durante l'eccitazione sessuale e forgasmo viene appunto filasciata fossitocina.

I problema sta nel fatto che, per provare desiderio sessuiale, la donna ha bisogno di una buona quantith. i ossitocinain corpo!
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