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ﬁECio' che siindossa A" in grado di influenzare il modo in cui una persona si
percepisce e come si pone davanti agli altri.. Lo assicurano due studiosi americani, Hajo
Adam e Adam Galinsky della Kellogg School of Management presso la Northwestern
University.
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ChissA se Lady Gaga sarebbe stata la stessa se al posto delle sue scarpe dal tacco vertiginoso (46 centimetri uno o deguimi pai,creatodalo shoesdesignr gapponese Norlaka Tatehana) avesse ndossatol ballerine. Per dimostarl, | cercatr hano eseguito n espermerto che A" stato pubblicato su The Journal of Experimental Social Psycology chiedendo a 58 studenti di
pro metA. degli erroririspetto alla media degi altri. Altr volontari hanno indossato lo stesso grembile, ma a loro era stato detto appartenere a un pitore.

Sottoporsi a un test di attenzione seletiva. Quell che indossavana un

i IFautostima, sulfumore e, quindi, anche sul comportamento. Se si parte dal presupposio che si crea larealt in cuisi vive in base alla percezione che siha di SA®

I isultato, anche in questo caso, A siato meno brllante. Insomma: piA! che fabito in SA®, conta proprio il suo valore simbolico. Gii abit, i accessor, ma anche il make-up e la
stessi, degl alt e del mondo, chi i riconosce come una persona sicura e determinata puA? nfluenzare positivamente la propria via

Lascelta di un abio, contrariamente a quello che a vole sidice, raramente A" casuale: insomma, mente di chi dice ‘indosso quello mi capita' Di solto A" un gesto che dipende dalle caratterstche del carattere, ma anche dallo stato d'animo. Bast pensare a quando ci i sente molto stanchi o poco in forma, sitendono a preferire capi comodi e praici che non attino Fattenzione.

Abit € accessori possano essere considerati un prolungamento’ dela personali , capaci di rispecchiare fidea che ognuno ha di A, I ischio diindossare vestii i cui non ci si sente a proprio agio A" quello i non siare bene con se stessi, e anche di fornie questa sensazione agli alri. PUA® succedere ai colloqu dilavoro. Per esempio, se per colpire posiivamente lesaminatore si
decide di vestirsiin modo troppo severo e distante dal proprio sile, si ischia di rasmeftere disagio e incoerenza con il inguaggio non verbale, e di dare una catfva impressione.

Il consiglio per avere successo A", quindi, quello di indossare istintivamente quello che far stare bene. E' importante saper distinguere i contesti, scegliendo un vestito che sia adatto alla propria personalitA. e alla situazione.
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