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EEGH sport acquatici sono sempre piAt evoluti e originali e sono molto utili per tenersi
in forma. Con la tavola da surf, leggerissima e in materiale hi-tech, oggi si possono
praticare diverse discipline specifiche per ogni etA , forma fisica e tasso di
spericolatezza.

A delfestate A" il Sup (acronimo di Stand Up Paddle, che significa in piedi sulla pagaia) che, dopo il boom in California e alle Hawai, si sta

£ adatto a tut, bambi  ma rchiede grande equiibrio e stabit . Come il kayak sur, che utiizza una specie di canoa e a pagaia per desireggiarsi 1 le onde del mare. Piace molto ai piA* piccol il bodyboard: i pratica con una piccola tavola leggera e e pinne ai piedi, i sta sdraiati o n ginocchio e s nuota ira urionda e Falia lasciandosi trasportare fino alia riva.

Molto suggestivo A" il parasaling, riginario dei Caraibi, da poco arrivato anche in talia, che non utiizza Ia tavola ma un paracadute ascensionale legato a una barca a motore che wrascina in volo. Non A" complicato, A" indicato persino per i principianti e offe, poriando anche a cento metr di altezza, Ia possibilitA. di amirare il panorama di tita Ia cosia
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£ Faltemativa spericolata del surf o del windsurf: cisi lascia trascinare dal vento a bordo di una tavola. Ma al posto della vela A" un aquilone, che viene to at una barra, cui A" legato ighe trenta metri. Permette di volare tra le onde divertendosi in salti e peripezie adrenaliniche. Non serve una grande esperienza: basta frequentare un breve corso di sedici
ore in una delle numerose scuole che sono fiorte negli ultimi anni in ltalia.

E non solo al mare: i kitesurf si pratica bene anche con i venti deboli e le onde basse dei laghi. Quell di Como e di Garda sono i pi frequentati dagli appassionati di questo sport.
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