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Scoperti gli ingredient che fanno star bene, sono come farmaci.
Cloccolato tA©, fragole, mirtilli e lamponi contengono sostanze che assomigliano ai
farmaci prescritti per stabilizzare gli sbalzi di umore.
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denifcai dai icercatr el Torey Pine s or Melecular St detarida che hanno sotoposto  eciche i chemo-iformatica lve 1,700 ostanze contente el alimen conffontandole con i ingreden Imlega el armac!anidepressv, i ingredent i inforzano i o umre, nesabilzzano g sblz, miglorano a memoraa fatenzione  manengono

ative le funzioni del sistema cognitivo. Batezzati dagiistudiosi col nome di ,icibi del allo storico meeting nazionle della American Chemical Society in corso a Philadelphia fino al 23 agosi
Spiega Karina i chimica dell nazionale del Messico e diretrice della fcerca (svolta con i fondi del Governo della Flrida e della Roberlet Flavors): "Le malecole del cioccolato, una larga varietA di ru di bosco e il (e contengono specifici acidi grassi amega-3 che hanno dimosirato possedere un effetto posiivo sulfumore. Le nostre
indagini svelano che sono i cumpnncml sapori di tali cibi ido valproico.

La depressiane colpisce 14.8 milion di americani il antidepressiv sono effcaci nel 50-60% del casi, hanno cio® unfazione limiata e possiedono effeticollateral. £ necessario sviluppare una nuova generazione di farmci atingendo anche dalla nat dientiprvi di rischi”. Sottolinea LLe molecole che abbiamo individualo s aggiungono a molte alire giA

scoperte in precedenza.

Si tratta di unalarga quantith di composti che in futuro potrebbero essere impiegati come modulatori dellumore, consumati come cibi, ma anche inserit in farmaci, bevande e integratori. S tratta di specifci alimenti che possono aumentare il buon umore associati ad uno stil di vita salutare, ma che possono affiancare anche le terapie farmacologiche""
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