Manteniamo la calma, e' I'ansia che fa invecchiare le donne. Fra chi ne soffre e chi ne e'
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11478

Manteniamo la calma, €' I'ansia che fa invecchiare le donne. Fra chi ne soffre e chi ne €'
immune e' come se ci fosse differenza 6 anni
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Essere calme €' una scelta che paga per le donne, perche' I'ansia oltre a molte
altre problematiche porta con se' anche quella di un invecchiamento piu' rapido.

E ull PlosOne, condotta dal Brigham and Women's Hospital di Boston. Secondo i
le donne affette dalla for cioe’ quella fobica, avrebbero i telomeri piu’ cort,
I telomeri sono la parte terminale del Dna, proteggono il materiale genetico da [ 3 averi piu' cort &' sintomo del fatto che finvecchiamento cellulare awiene prima.
Per arrivare a questi risultati sono stati esaminati | campioni di sangue di Smila donne di eta’ compresa tra i 42 e i 69 anni, a cui sono stati ad eventuali di ansia fobica.
Ne & emerso che ad alti ivell i ansia corrispondevano telomeri piu’ corti: in particolare Ia differenza tra una donna ansiosa e una non ansiosa in termini di invecchiamento cellulare e' stata quaniicata come pari a sei anni.
"Molte persone si chiedono se e come sia possibile che lo stress possa farci invecchiare -spiega Okereke, o studio trauna psicologico, fansia fobica , e un meccanismo plausibile di invecchiamento precoce”
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