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_ Una storia d'amore appagante A" certamente quello che la maggior parte di noi
desidera; ad ogni single capita di provare un pizzico di invidia quando vede due persone
passeggiare mano nella mano, covando nel profondo il desiderio di trovare finalmente
qualcuno. In realtA avere un partner non significa per forza di cose essere sempre al
settimo cielo e puA2 accadere che si viva una relazione infelice in cui i problemi di coppia
non sono affatto trascurabili.

Paginal/4



Perché si trascinano le relazioni?
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11461

n £ koo possa sembeare scontato ehe una copplateice tenda a mantenere una siofia
famore, mente al contrario queladove son presenti raviproblemi i coppa tend a ompersifacilmente, i nosta esperienza el setoe ci ha dimosuato esatiamene  conrario

A Probabilmente giA sapete di cosa stiamo pariando, wuoi per esperienza diretta vuoi per racconti i amici licordo di un sentimento pu far passare sopra ai piccol  grandi problemi di coppia e per puk accadere che le
5 ariva a questo punto? PerchA® le persone portano avantisimil rapporti marcescenti>

appaiono piAt stabili allesterno siano proprio le piAt infelici. Studi di Psicologia confermano proprio questo fenomeno, ma come.

ettare il termine della fase negativa?
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Discutere tra partner A" un avvenimento che si manifesta in ogni rapporto ed A" una fase o un momento norme al pari della quiete @ della rlassatezza. Alcune volte, per?, put accadere che la fiducia A~ ed a volte addittura il rispetto per il partner A~ vengano a mancare e le persone comincino a vivere i problemi di coppia in una maniera el tuto diversa, entrando el circolo
vizioso di un A'amore infeliceA”

Malgrado la difficile situazione, confessare al partner di stare soppesando l'dea di troncare il rapporto A” uno dei momenti piAt duri e spesso, a forza di essere rimandato, la storia viene portata avanti, con indicibili sofferenze. Ma quali sono i motivi?

A La paura di un futuro incerto o, ancora, quella di ferie f sentimenti del pariner sono certamente in prima linea nel concorrere per Ia palma di esponsabili principali. D'atro canto a procrastinare a fine i un rapporto n cui sono presenti gravi problemi i coppia A" anche la pigrizia individuale e, abitudine ad b si
accontenta delfinfelicith

Quante energie vengono investite nell'amore?

Psicologicamente la difficoltA. a troncare un rapporto anche in presenza di problemi di coppia puA essere spiegato con il cosiddetto A‘modello di investimentoA”, sviluppato dalla socio-psicologa Caryl Rusbult. Questo modello ha il mefito, difatt, di mostrare cosa motivi gl individui a tenere in piedi una love-story.

Aniiare una storia ramore significa, difatt, legarsi ad un partner in maniera precisa, mitando Ia propria ibert in base a re diversi fatort
A~ La soddisfazione, owero i senfimenti positi che si nufrono nei confrontidel compagno  della elazione in comune.
Le alterative, owvero i ati potenziali partner in campo ma anche e sopratutt | beneficdietidi una vita da single, il tempo sotrtto ad altre atvich come il avoro, gl amici

A- Gl investiment, che praticamente racchiudono tut sacrific che vengono fat dalla persona per cosirire Ia rlazione.

A Come dicevamo tale modello ha lpregio i mettere inluce in maniera obietiva aspettiche possono aiutare a comprendere per quale motivo si A" spesso restia terminare una partnership malgrado siano preseni problemi i coppia anche gravi. Per quanto i vello i appagamento nella via insieme possa essere basso, dfatie barriere mentalicostiite dai re fattor evidenziati
possono ritardare anche alfinfinito la fine i una love-sory non piA* soddisfacente.

AL sensazione di perdere mollo (amici, atitA comun! , vantaggi ecc.) in caso di separazione o, ancora, Iassenza di un progetto divita altemativo e alletiante, possono condurte in maniera inconscia alla perpetrazione della relazione infelice.
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Cosa fare quando | problemi di coppia ci rendono infelici?

Malgrado sia vero che rompere con qualcuno sia sempre doloroso e porti a rinunciare a molto, bisognerebbe comunque pensare a cosa voglia dire fimanere in una in cui i problem di copp frustrazioni che affettan lo stato generale di salute.

A Uno studio dei sociologi Alan Booth e Daniel Hawikins1ha stabilto che gl aspeti negatividi una relazione infelice e frusirante compensano i vaniagyi che presenta in generale una relazione. In soldoni una tale analis va a significare che una separazione o un divorzio possono rendere, alla lunga, piA* felic i un matrimonio portato avanii senza risolvere  problemi i coppia, per
quanto il roncamento del rapporto sia inziamente molto doloroso e spiacevole

ALa psicologa di eDarling Wiebke Neberich, esperta i relazioni, sostiene che nessuna relazione infelce in cui siano presenti gravi problemi di coppia dovrebbe essere portata avantiper paura di n futuro incerto: A"Ognuno dovrebbe considerare personalmente cosa voglia dire per vivere un rapporto flice. Se il vello di sofferenza A" roppo altro, aumentano automaticamente le
possibiiA di un'alra aternaiiva alleiante, cioA” quella di una vita da single".
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