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Allergie, disturbi digestivi, tiroidei o del pancreas? A rivelare il nostro stato di
salute ci viene in aiuto un accurato test dell'iride. Ecco come funziona, i disturbi che
svela e il medico da cui andare. L'iridologia perA2 non A" una tecnica diagnostica e non
A" da considerarsi alternativa alla medicina tradizionale.

“Lavisitairidologica

Liridologia A" una delle tecniche di indagine pi! usate dai naturopati; parte dai presupposii anichi che ogni zona dellride & associata ad altri organi del corpo e che quindi i segni presenti, o assenti nelfocchio possano dare importaniinformazioni sull stato di salute. Si ratia di per questo la visiia viene preceduta da un‘anamnesi
omeopatica accurata. DopodichA@ si passa alla visita, la cui durata varia da persona a persona. Il medico osserva lride attraverso un microscopio oculistico a diversi ingrandimenti, variando I'angolazione e l'intensitA della luce. Si passa dal centro alla periferia dellocchio e si osservano la pupilla, il bordo interno, lo stroma, la pigmentazione delliride e infine la giunzione
irdo-comeale.

Acosaserve
Liridologia non consente di vedere riflessa nellacchio una malaitia, ma A" consigliata a chi vuiole avere un quadro del proprio stato di salute, n aggiunia. ad anasi e vsite Li persona ha uniche, ma o identiicano i carattere e Ia predisposizione a certe malattie. L'esame iidologico pu vedere
la presenza di alcuni disturbi come al fegato e stomaco, ricolk doli he a disturbi psicologici come ansia, depressione e stanchezza.

Esaminando colori, pigmentaczioni, sirature, iievi, fenditure, anell e alr segni anche in rapporto ai settor iride i cui i localizzano, gl ridologi possono metere in luce i puni di forza e di ragilA individuali, Fenergia vtale posseduta, Ia predisposizione alfinvecchiamento, faccumlo ditossine, le e apparat, il grado di Ia vulnerabiliA allo stress,

le potenzialith di recupero delforganismo e il livello complessivo di salute.

3 tipi di iride

Non esiste un irde uguale alfaltro, ma gl de si possono dividere in re grancl categorie; twitavia solo un ido peci potrA i

Liride anulare & caratterizzato dala presenza esclusiva o prevalente di segni anulari cioA” aneli parzial © complet. Chi possiede questa conformazione A" A soggelto a problemi legali al sistema simpatico come tachicardia, ansia, sudorazione, diarrea emoiiva e ipersensibili al dolore con tendenza a svenimeni.

Liride radiale s disiingue per a presenza esclusiva o prevalente di segni radiali, ovvero a raggio di ole. Chi ha quesio frde A" piAl soggeto a problemi del sistema e quindi a gastrit, vasale e asma.

Liride misto presenta sia raggi che anell, ed & tico n ipo tendenza depressiva e facile stanchezza psichica.
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