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1. La salute A" pace interiore, perciA2 la guarigione consiste nel liberarsi della
paura. Assumere come obbiettivo il cambiamento del corpo ci impedirebbe di
riconoscere che il nostro unico obbiettivo A" la pace della mente.
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te sia priva di limitazioni: nulla A" impossibile, e qualsiasi malattia A" potenzial

L'amore non puA? essere intralciato da ciA* che A" puramente fisico, perciA? crediamo che la ment

3. Dare A" ricevere

Quando la nostra attenzione A focalizzata sul dare & sulfunione con gl lir a paura scompare e accetiamo la guarigione di noi stessi
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4. Tutte le menti sono collegate

perciA qualunque guarigione A" un'auto-guarigione. La nostra pace interore si rasmette da se stessa agli alti quando Iaccettiamo per noi stessi

5. Adesso’ A il soo tempo che esista

Dolore, dispiacere, depressione, sensi di colpa e altre forme i paura scompaiono quando la mente A" concentrata sula pace amorevole in questo preciso istante.

6. Le decisioni vanno prese imparando ad ascoltare finciinazione alla pace che A" innata in noi

Non esistono comportamenticorret o sbagliati La sola scelta che abbia un signiicato A" quella ra a paura e Famore.

7.1 perdono A" la via verso autentica salute e felicith.

Astenendoci dal giudicare lasciamo andare il passato e nostre paure per i futuro. Cos~ facendo diventiamo consapevl che chiunque pui insegnarci qualcosa e che qualsiasi circostanza costluisce uriopportunitA dicrescita nella felcith , nella pace e nelfamore.
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