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Il comportamento sessuale. Nella nostra vita sessuale esistono tre condizioni che
cerchiamo di soddisfare: La prima Ã¨ il raggiungimento di uno stato di soddisfazione
fisica che sopraggiunge quando proviamo un'intensa eccitazione seguita da un profondo
rilassamento. Non crediamo sia il caso di dover spiegare questa condizione a chiunque
l'abbia provata. E non Ã¨ nemmeno facile spiegarla a chi non l'abbia provata. 

La seconda Ã¨ la sensazione di intimitÃ  che proviamo quando siamo assieme ad
un altro essere umano che ci giudica come a noi piace essere giudicati. 

Questa condizione si spiega nell'incompletezza che ognuno di noi si porta dietro nella vita, nelle frustrazioni che la nostra identitÃ  affronta quando si manifesta con gli altri, nelle continue incomprensioni che viviamo in famiglia, a scuola, al lavoro, ecc. Quando incontriamo una persona che ci dia ragione quando ci aspettiamo che ci spetti, che ci dia torto laddove, in effetti, pensiamo di
essere nel torto, che ci lasci in pace con noi stessi quando non abbiamo voglia di essere giudicati, allora proviamo una sensazione di vitalitÃ  (anche se ciÃ² puÃ² comportare una certa dose di sofferenza o irritazione) che chiamiamo Amore. 
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La terza Ã¨ la sensazione di sicurezza che ci deriva dal fatto che un altro essere umano sia al nostro fianco nella nostra esistenza quotidiana. 

Una persona che ci aiuti nel lavoro domestico o nei campi, che condivida e sostenga una nostra battaglia politica o ideale, con la quale si possa organizzare un viaggio entusiasmante senza litigare ad ogni sosta, che ci sostenga in caso di malattia o infortunio, ecc. 

E' il principio "L'unione fa la forza", su cui si basa il matrimonio. 

La prima condizione puÃ² essere soddisfatta anche con rapporti sessuali occasionali, con persone sconosciute, con il sesso a pagamento e con la masturbazione . 

La seconda comporta la scelta di un partner con il quale trovare un accordo emotivo costante e in grado di seguire la nostra crescita ed evoluzione 

La terza comporta un'identitÃ  di obiettivi esistenziali rivolti verso il mondo esterno in cui la coppia che si Ã¨ formata Ã¨ in grado di agire in piena solidarietÃ  e reciproco sostegno.

Generalmente le donne tendono piÃ¹ a concentrarsi, sin dall'adolescenza, a ricercare rapporti sessuali in cui la seconda condizione siano maggiormente soddisfatta, mentre i maschi, soprattutto nell'adolescenza, tendono al soddisfacimento della prima condizione. Entrambi i sessi maturando negli anni, guardano molto alla terza, mentre la seconda, generalmente, viene piÃ¹ tenuta in
considerazione costantemente dalle donne che non dagli uomini. 

Nella psicoterapia di coppia, i maschi sembrano non essere pienamente coscienti della dimensione intima ed emotiva che li lega al loro partner, cosÃ¬ come non riescono a capire, in seguito ad una separazione dolorosa, che il problema Ã¨ quasi sempre da ricercarsi nella mancanza di coordinamento emozionale tra i due. Le donne, invece, hanno ben presente il problema, anche se,
molto spesso, non riescono a tradurlo con parole appropriate, proprio perchÃ© le emozioni non possono essere 'spiegate', ma solo vissute. 

Fatta questa breve premessa, possiamo dire che i comportamenti sessuali sono originati dal modo in cui ognuno di noi dÃ  importanza alla soddisfazione delle condizioni suddette. 

Va aggiunto che, ogni comportamento sessuale, ha come primo stadio quello del corteggiamento, premessa necessaria allo stabilire una relazione fisica con qualcuno. L'argomento Ã¨ molto vasto e non verrÃ  trattato in questa sede, ma Ã¨ necessario chiarire che quasi sempre, il periodo della reciproca seduzione puÃ² essere molto utile per evitare brutte sorprese. Naturalmente oggi
Ã¨ ridicolo pretendere che la libertÃ  sessuale possa attuarsi rispettando tempi di avvicinamento troppo lunghi ed Ã¨ anche vero che i lunghissimi fidanzamenti del passato producevano lo stesso numero di matrimoni infelici di oggigiorno. Tuttavia, magari, possiamo prenderci un po' di tempo prima di infilarci in una storia, specialmente quando non siamo ancora molto certi di quello che

ci aspettiamo dal sesso. Dopo questo doveroso appunto, passeremo ad elencare gli atti sessuali piÃ¹ comuni tra quelli che si possono osservare.
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