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La Ninfomania A" una forte accentuazione quantitativa della sessualitA nella
donna di natura psicologica; una sorta di esaltazione degli impulsi sessuali che spinge
essa alla continua ricerca di nuovi partners, mala quale in realtA serve ad alleviare i
tumulti psichici interni.

%hh..

fisiologia sessuale, tanto da assumere caratteristiche psicopatologiche.

Dunue fipererotismo domina quasi utti  tempi e gl spazi della vita, complicando e spesso danneggiando la sfera sociale, familare, affettiva e lavorativa.

Sembrache con tae sessualith difusa fa persona cerchidi esprimere a ivello sessuale una insoddisfazione psico-fisica

La ninfomane cercherebbe quindi il continuo contatto sessuale non per ricercare nuove sensazioni  piaceri, ma per avere n soddistacimento psichico e fisico che non riesce a raggiungere.
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1l passaggio da un uomo ad un aliro A" allora dovto alla convinzione che il motivo delfinsoddisfazione sia legato al partner € non ad una situazione inema di disagio.

1 Disturbi sessuali di natura psichica sono caratterizzati da una qualche dinamica psicologica personale efo interpersonale (0 anche di altro tipo), che interferisce suuna o piAt parti della sf dell

Dunque nel caso si presenti un disturbo sessuale, e non vi siano sottostanti cause fisiologiche come ad esempio carenze ormonali, assunzione o abuso di farmac, specifiche patologie fisiche, etc.,le possibill cause alla sua base sono di tipo psicologico.

| Disturbi sessuali di natura psicologica sono in tal senso provocatl da molteplici dinamiche psichiche e pragmatiche come:

- non conoscere lanatomia e la fisiologia dei genitali i tempi e le esigenze propri e del partner;
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- contiit e sensi di colpa interni che portano le sue forme;

Verso il parner che portano ad evitare il piA: possibile | apport sessuali;

io ansia da prestazione, paura di fallre, imore del rfuto);
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- eccessiva auto-percezione ed auto-osservazione delle proprie prestazioni sessuali e/o di quele del partner, con incapacitA ed impossibilitA a rilassarsi e ed abbandonarsi al piacere sessuale;

- personali problematiche psicologiche di ansia, paura, stress, flessione dellumore, fissazione, nervosismo, etc., P le psicofisiche delr (certe volte anche nel caso sessuale),

- personali credenze ideologiche e religiose e/o personali schemi cognitivi efo di atteggiamento disfunzionali (es. la fissazione di impostare e condurre il rapporto sessuale in un predeterminato modo, spazio e tempo, oppure la certezza di contrarre una qualche malattia dalle pratiche di tipo sessuale)

dalla cosidetta "Risposta sessuale", ovvero da un ciclo costitito da quattro fasi distinte, ma unite tra loro e strettamente necessarie funa per il verificarsi delfaltra successiva.
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Tale risposta psicofisica A" dunque suddivisa in:

1. Fase del Desiderio;

2. Fase dellEccitazione;
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3. Fase dellOrgasmo;

4. Fase della Risoluzione,

Le disfunzioni psicosessuali sembrerebbero imputabili proprio ad n cattivo funzionamento di una delle quattro fasi che costituiscono questo ciclo. In tal modo i Disturbi sessuali possono aver luogo in una o piA* di queste stesse fasi di risposta sessuale.

Le Fasi della risposta sessuale sono:
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1. La "Fase del Desiderio"; contradistinta dalle fantasie e dai desideri circa FatitA sessuale. Questa fase ha inizio atraverso alcune simolazioni della sfera sessuale di tipo fisico, ad esempio baci,carezze, etc., e di ipo psicologico, ad esempio il pensieroldesidero di baciare, toccare, accarezzare i partner (o comunque qualcurializo che attvi appunto il desiderio sessuale)

Per passare al momento dell'eccitamento, owvero alla seconda fase del ciclo sessuale, A che il sistema. un iddetti pensieri, desideri e stimoli, inducend prima fase da connotato.

Sia nelluomo che nella donna i disturbi della fase del desiderio sono il desiderio ipoattivo o Favversione sessuale,

2. La "Fase dellEccitazione” (o Fase del Plateaur); caraterizzata dalle sensazioni di iacere sessuale e dal momento di massimo eccitamento psicofsico. In questa fase awengono crucialimocificazion fisiclogiche a velo geritale come Ferezione del pene e la lubifcazione  Ia diatazione della vagina. Vengono inotre awverite piacevoli sensazionidi calore, formicolo,
ipersesibitA cutanea e dstrazione  leggerezza psico-cognitiva ed emoiva.

Per passare alla fase dellorgasmo, owero alla terza fase del ciclo sessuale, A” fondamentale che la persona attraversi un momento . sia a livello fisico, lungo ed articolato attraverso una giusta ed equilibrata stimolazione psicofisica (secondo la soggettivitA. di ognuno), dunque ne troppo blanda, ne troppo brusca o maldestra.
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Nelluomo il disturbo piAé freq Al . mentre nella donna A" la mancanza di eccitazione e di lubrificazione.

3. La "Fase delfOrgasmo; costiita dal picco piAL alto i piacere sessuale, owero del del massimo godimento Tale nelfuomo nella donna alle contrazioni itmiche delle parefi vaginali e del citoride. Inolre in entrambi la pelle s arrossa, il batito cardiaco aumenta, il respio diventa piAL frequente, i capezzoli e le difa
i mani e piedi i imigiiscono ed in generale il corpo viene percorso da gradevoli ed inconirollabl sussul, menire la mente da percezioni, sensazioni e pensieri piacevol e i benessere.

Nelfuomo i disturbo piA* comune della fase delforgasmo A eiaculazione precace (esiste anche quella ritardata e quella impossibile o non piacevole), menire nella donna A’A. Tanaorgasmia o rigiith , owvero limpossibiiA di raggiungere orgasmo.

4.La "Fase della Risoluzione’; da una sensazione di di benessere picofisico generale,

Dopo questultima fase vi A" un momento detio “periodo refrattario" (o anche "ase direcupero?), durante il quale fomo non put raggiungere un ulieriore erezione; la durata ditale lasso di empo varia da individuo ad individuo secondo fattor soggetivi e situazionall
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Sempre a livello sessuale e con cause psicologiche, vi sono poi i disturbi da dolore sessuale, ovvero la Dispareunia, che pu? colpire sia il sesso maschile che quello femminile e caratterizzata da un rapporto sessuale doloroso, ed il Vaginismo, cioA” linvolontaria contrazione delle pareti vaginali che impedisce la normale penetrazione rendendo fatto sessuale difficoltoso, doloroso efo
impossibile.

A
Infine nella sfera sessuale delfindviduo puA e il cosidetto NdentiA di Genere, una persistente ¢ fotissima col daun psichico iguardante questa stessa p . cos~ come verso i vissuto

A

Vi'sono poi e Parafie, owero ulerioriproblem sessual un certo da fort  ricorenti impulsi,fantasie efo comporiamenti appunto di tpo sessuale, | quali per deguata risposta sessuale, iz di oggett, atiitA o situazioni inusualiefo pericolose o dannose per se stessi efo alre persone.
A

Sono compresi in questa sezione | seguenti Disturbi sessuali ¢ dellidentitA di genere:A
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Al Disturbi del Desiderio Sessuale.

Che si dividono in Disturbo da Desiderio Sessuale Ipo

1 Disturbi dellEccitazione Sessuale.

Che si dividono in Disturbo dellEccitazione Sessuale Femminile e Disturbo Maschile dellErezione (Impotenza)

Che si dividono i Disturbo dellOrgasmo Maschile & Femminie (Frigici femminie / Eiaculazione problematicalritardata maschie) ¢ Eiaculazione Precoce.

Al Disturbi da Dolore Sessuale,

Che si dividono in Vaginismo e Dispareunia.
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ALe Paraile
Caratterizzate da ricorrenti e intensi impulsi, fantasie, o comportamenti sessuali che implicano oggeti, ativitA o situazion inusuali e significativo o dell le, lavorativa, o di altre aree importanti del funzionamento. Le Parafiie includono IEsibizionismo, il Feticismo, il Frotteurismo, la Pedofilia, il Masochismo, il Sadismo, il Feticismo
di Travestimento, il Voyeurismo.
Al Disturbo dellldentith di Genere.

daintensa e p col . associata a riguardante la propria assegnazione sessuale.
A La Ninfomania ed il Satirismo.

Caratteizzatida una fore accentuazione quantiativa della sessualiA dinatura psicologica
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