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+"*»" Carissimi oggi vi propongo un temaA definitivo The Big One intendendo con
guesta espressione I'orgasmo simultaneo da sempre studiato dai sessuologi e che
attualmente, secondo David Delvin ginecologo inglese e guru della community di
psicologia ed eros LoveLifeMatters, ciA2 rappresenterebbe una "nuova ansia femminile"
in particolare per le ragazze dai 20 ai 30 anni.
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‘Con'espressione The Big one s ntende dungue la possibiltA diraggiungere simuitaneamente, nello stesso istant, il culmine del pacere. Per alcuni
Questo rappresenta un miraggio, spesso accompagnato dalfespressione "Magaril per alir Coppie invece rappresenta uesperienza vissuta o provaia”

Allora che cosa determina la differenza? PerchA® alcune coppie riescono a raggiungere un'nt uale straordinaria, con reciproco, pien mentre per altre coppie G fimane solo utopia?

1 fattori sono malteplii e vogli sottolineare che Ia complicith i coppia A" un tema n pericolosi luoghi comui, aipiAt dala
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La possibiliA per una coppia di raggiungere simultaneamente il pacere rappresenta, dal mio punto di vista, una possibiliA.potenzialmente raggiungibile a paito che vengano considerate alcune fondamentali condizioni di base.A

Un fattore determinante per il buon funzionamento della coppia A" proprio la dimensione della ReciprocitA  dare e ricevere per entrambi in modo equilibrato. Laddov s determinano degi s, per esempiouro pretende ch falo facci o dia qualcosa, il ischi (al unga) A" che finimitA. ne risenta fortemente, poichA® a un qualche livello dentro di noi si va a costitire un
blocco energetico che, successivamente, nello scambio intimo e fusionale ci impedisce di lasciarci andare di donarci alfaltro e di accoglere faltro dentro di noi... piA* profondamente di sentire pienamente FAltro attraverso il nostro corpo, le nostre sensazion,

Le coppie infatt raggiungere . di piacere che pervadere, non solo a ivelo fisico, bensA- i piacere A" raggiunto anche a ivello pichico, psicologico: quelfintesa, quella chiarezza nel senire guardando negli occhi atro: “Voglio te! Voglio solo Tet Mi piaci " sentie questo,ficonoscerlo permette di poterlo espiiiare,
comunicare alfalro € mente o si esplcta i alimenta simutaneamente il circolo delfativazione del piacere che i potenzia anche attraverso alticanali

puA? determinare una chiusura e un disinvestimento.

Ecco che allora per poter raggiungere insieme, allunisono, il piacere intenso A" fondamentale innanzitutto assumere pretesa verso IAlro p

Fondamentale per la soddisfazione di coppia, anche dal punto di vista delia sessualiA , &* comunicare, esprimersi iberamente con Faltro superando i

Questo, dal mio punio di vista, i per i propr tivello i compiictA nella coppia...del resto le cose i fanno in due quindi anche il grado del Tintesa di coppia dipende da entrambi, ognuno ha unaparte fondamentale ed accusare faliz puA? essere un modo per negare e proprie iffical .. allora
perchA® non inizare a parlarme?

Accogliersi A" fondamentale per accogliere anche Falro, aumentando le probabilitA.di raggiungere insieme il piacere, a patto che si rinunci a fame una sorta di fissazione!

Questo A" uno tra i primi passi affinchA® la sessualith possa essere fonte di gioia e soddisfazione per enirambi...con Reciprocit e Rispetto
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