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Il disturbo del desiderio sessuale sembra oggi colpire di piAt gli uomini di etA
trai 30 e i 40 anni che vivono la sessualitA con un senso di "dovere" e alta
preoccupazione di non essere in grado di soddisfare la propria compagna. Oggi affronto
il tema del disturbo del desiderio sessuale che attualmente sembra colpire sempre di
piAt gli uomini di etA compresatrai 30 e i 40 anni: come mai? Che cosa succede?
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‘Sembrerebbe che il cambiamento avvenuito nel modo in cui viviamo e aifrontiamo il tema della sessualitA sia passato

da una modalitA riservata e intima ad una cultura che sempre piA* affronta il tema gettonatissimo e ormai quasi tutto sembra riferi
Lt che i comporrshbe sumomo mo & poprio queto s optgay 1o ey et L corsoguo o i T e, ORD S0 el . 4l ¥ o ks A, S0 o sr a2 04281 1 g v, S st & o sfondo, il apporto e in paricolare la sessualiA , rischia di
ertere s vlor e S0 & un clomenio Vivere fare I

Perdere questa dimensione allora pu essere pericoloso perchA® fare F'amore per alcuni & vissuto come un nuovo "dovere sociale'!
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Proviamo a rifletere insieme: alinizio 6 una stora l desiderio,di olt, Tuno delfatra A" alissimo: desiderare in questo caso signiica avere ed alimentare fantasie sessual verso It e fintensa energia di volerl realizzare, soddisfare.

PiAl questa energia cresce, maggiore A" il desiderio creandosi cosA- il circolo del piacere spesso condiviso e voluto da entrambi: un circolo che si autoalimenta e si autorigenera. Accade con il tempo che il rapporto si trasforma, ci si conosce megiio ed emergono i primi "attrii, scontri, confiiti* che fanno la differenzat questo A" un aspetto molto delicato che determiner la qualith e
Ia durata del rapporto

Mi spiego megiio: A" naturale che in un rapporto cisiano aspetti piacevoli ed altr piA* diffioltosi ma l punto &” proprio quesio: accettare il buono e i & 2 b aspeti de che la disponibiitA. A" solo per gl aspelti
emergono dei imi ad accogliere anche gii aspett “piA negaivi. Ecco che allora anche intimitA. ne isente e quel ircolo di iacere che prima di auto generava ischia di essere spezzato per la poco disponibiliA ad accogliere Faliro per ciA che A" per GiA® che riesce ad essere in quel preciso momento della vita!

quell che * cifanno pacere, pre di ik

i mio consiglio A" di rflettere sullimportanza innanzittto del rispetto delfaltro in ogni sua forma e su quanto sia determinante a reciprocitA. allintero del rapporto: solo questa puA? garantire uno scambio nel dare e ricevere per farsA- che il piacere sia di entrambi e non solo delfuno o delfalira

Alora a sessualitA potrA tomare ad essere fonte di desiderio per entrambi e potrA essere sperimentata in un nuovo modo, spesso A intenso, verso una crescita condivisal
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