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M In grawdanza lo stress puA2 comportare degli effetti sul feto? Le ricerche
scientifiche sono sempre piAt orientate a rispondere a questo quesito, data la notevole
diffusione del fattore stress.

Le ricerche scientifiche sono sempre piA* orientate a rispondere a questo quesito, data la notevole diffusione de fattore stress.

Ad occuparsene A stata i recente anche una icerca condotta dagl studiositedeschi dellUniversitA i Costanza,
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Lo stutio A" stato anche pubblicato su Transiational Psychiatry

Gli studiosi hanno fiscontrato il cambiamento di un gene nei bambini nati dalle mamme sottoposte a stress durante la gravidanza,

In particolare, i bambini nati da queste mamme, presentavano unia mutazione del recettore dei glucocorticoidi, il gene responsabile dela regolazione dela risposta ormonale alo stress.

In alre parole, | bambini nati da mamme siressate in gravidanza, a causa di questa mutazione, sono e saranno da grandi A suscettbil alle situazioni di stress.

Insomma, lo stress in gravidanza puA avere davvero delle conseguenze sul feto. E' quindi indispensabile evitarlo il piAs possibile!
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