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La disfunzione erettile A" tra le difficoltA sessuali piA? diffuse tanto
da colpire circa 6 italiani su 10! le motivazioni possono essere diverse ma ciA2 che A"
certo A" che essa influenza la qualitA del rapporto di coppia e del proprio stato di salute.
La dimensione della tua mascolinitA gioca un ruolo determinante sul quanto bene tu
possa soddisfare una donna sessualmente a letto.

e le difficol sessual la isfunzione eretile A" in forte aumentos colpisce sempre di A gli uomin talian, secondo una recente stima sono citca 6 su 10 g
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Sempre piA frequenti, dunque, le ifficoltk sessual sia per gli uomini che per le donne. In paricolare, per ciA® che riguarda specifcatamente gl uomin, il disturbo ik frequente per circa il 50% &' Ia disfunzione eretiie.

L'82% concorda nel rtenere che il benessere di coppia sia fondamentale per la propria salute, anche per questo aumenta la consapevolezza da parte del personale medic riguardo limportanza di affrontare quest temi.

A sufficiente affrontare il problema durante la visita di routine per aumentare di 6 volte la possibilia. di una diagnosi precoce ed efficace, con reciproca soddisfazione perlei e per luiA».

e questa dificoli A" spesso taciuta alla propria partner, solo il 4% o confida. Questo "segreto” spinge spesso alfuso della ‘menina delfamore", il vardenafi rodispersibile, ritenuto un fimedio discreto e pratico,

1l problema maschile piA® iffuso,tra i vari problemi sessuali, A" la disfunzione ereti: 1 uomo su 2 sembra Fabbia sperimentata almeno una volta nella vi

La mentina delfamore: A« A" la pit recente novith in questo campo disponibie n lalia da pochi mesi. Si mete sulla ingua, si scioglie in bocca senz‘acqua in pochi secondi e puA? essere assunto indipendentemente dai pasi. Questo consente di vivere a propria sessualitk con maggiore libertA , lemento che certamente rafforza fintesa. l defiit eretie pu essere addirura una,
fortunat A infatt una spia ule che permete di cogliere precocemente patologie piA* imporiani ed eventi cardiovascolari anche gravi, che possono quindi essere ideniica, diagnosticati e curaliA.

Tra i nemici della virilitA il primo posto A" occupato dal fumo; quindi non solo stress o altri fattori!
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A parte il nemico "fumo" si rileva che gli italiani che soffrono da tempo ¢

59% dice dhsentirsiinsicuro difronte a donne sempre piA: esigent;

i mio consiglo A" dirvolgersi ad uno specialsta con cui poter esplorare la ifficolt al fine di rovare un: che possa eisol 3 , rischia di essere cheil anche la vita di coppial

Circa il 40 per cento degi taliani si affida al web per acquistare anabolizzanti, psicofarmaci e persino farmaci contro la disfunzione erettie, forse A sicuro, Secondo i dati presentati dallazienda Bayer, il 27% degli taliani si affida a interet considerandola una modalitA di acquisto comoda, pratica, veloce ed
anonima, mentre per il 21% intemet permette di risparmiare denaro.

In molt, perA, ignorano che questi farmaci spesso presentano la molecola in quantitA. differente da quella indicata in etichetta o addirittura non la contengono affatto, che per chi ricorre a questa modalitA di acquisto per trattare patolog| della psiche o la disf eretile potrebbe significare non vedere gii effeti sperati.

Vapoi considerato che senzail controllo medico anche le modalitA. di impiego di questi farmaci sono affidati al fai da te.
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tisparmiare: secondo lindagine, infatti il 44% degli acquirenti divide in due una compressa, e un paziente su cinque addirittura in quatiro.

Un‘altra pratica sbagliata ad i farmaci per la disft eretile

ur nline per ne media risultati. Molto spesso gli uomini quale taglia A' iderata medis - da sapere se ci pene piccolo. Se non lo fanno, pe q e pene |, strumenti, pillole, creme, o anche chirurgia. Sapere i fatti permette ad un
Uomo di sapere se tutto questo A" necessario.
Circonferenza pene: Staisiche Fatte
. precedent Kinsey. | rcercatori hanno studiato e dimensioni del pene i 3.500 maschi del college, | Le tecriche di rudimental, i una carta bianca viino al pene, segnare a lunghezza sulla carta, @ poi misurare questa lunghezza. Le

Rocco Siffredi John Holms Dick Rambone Long Dong Sily

conclusioni furono un diametro medio di 12 cm di diametro di circonferenza pene eretto e 15,7 cm di lunghezza media in erezione.

Nel 1979, Gebhard e Johnson fecero un calcolo dimensioni pene e trovarono che la lunghezza media del pene degli americani era tra i 12,7 e i 17.8 cm. Definirono il diameto di circonferenza pene media compreso tra i 10 e i 15 om.

11Dr. Exick Janssen, un ricercatore del Kinsey Institute, studiA? 300 uomini tra il 1989 ed il 1993. ScoprA- che la circonferenza pene mediaA era di circa 12 cm.

grazie a ricerche di libri e su Internet.

5

pubblicati rivelano che I di un pene eretto varia tra i 12 ed i 17 cm. Dai 2,5 ai 10 cm A inc essere la lunghe edia del pene flaccido. Molti pene,

Al dat relativi

Circonferenza pene: E' PiA Importante la Circonferenza o Lunghezza?

pene. Uno studio recente che ha analizzato olre 60 anni di ricerche ha trovato che approssimativamente il 90% delle donne preferisce circonferenza pene piA! larga fispetto ad uno piA* lungo. . 185% si & larghe

Uno dei piA* A piAt
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Quindi anche se potresti essere circonferenza pene vientiin realtA nella categoria normale. Ioltre, A" molto imporiante ricordare che il diametro & in realtA piA! importante per le donne della langhezza. Eviale che gli uomini non si paragonino agii esempi degi attori poro o di alire creazioni dei media.

Queste saranno sempre leccezione, non la regola.

trovare un modo per i plausibi; la chirurgia per il pene. Faile tu ricerche prima di impegnarti con uno dei due.

Sei un uomo stanco di sentit ipodot ato?

C'A" una soluzione che A" stata clinicamente testata essere Ia migliore per incrementare una normale di pene

Pene PiccoloA

L t finitA_ gioca un quanto bene tu una aletto. Per quei i, avere un A" un fatto dowto. Cosa dovresti fare allora se dala taglia
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Ben, POTRESTI seguire Fesempio di que iz disperatidisposti a spendere migiiaia di dollar e softoporsi a trattamenti teribilmente dolorosi per glande wramite a chirurgia.
Oppure, potrestifare come me e guadagnare pik di 2,6 cm in lunghezza e spessore I sotto A- senza dolore !

Pene Piccolo: Cosa puoi fare per aumentare la taglia

Se i stai chiedendo cosa abbia fatto per guadagnare volume giA¢ el reparto viriitA , lascia che f dica subito che NON ho usato aftrezzi specialiper Non ho preso nepp . ne, dio non voglia, droghe per aumentare la prestanza del mio pene piccolo.

Tutto ciA che ho fatto per allargare circonferenza pene A" stato semplicemente esercitarlo!

Ora, non rimanere scioccato e non scartare in partenza lidea di esercitart per far crescere il pene piccolo. POTREBBE sembrare un'dea balzana per accrescere a tua mascolnth, ma devirealmente provarlo e vedere gl effeti benefici che polrA avere su dite.

Infatt, una volta che avrai in mano le informazioni giuste, potrai anche iniziare a fare gli esercizi per il micropene immediatamente a casa tua oggi stesso !

Pene Piccolo: Far Crescere Il Tuo

ne piccolo A" Facile

Non dovrai sforzarti molto con Ia routine di esercizi. Non dovrai nemmena sacrificare una grossa fetta del tuo prezioso tempo ibero dal lavoro per fare gli esercizi
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A differenza della maggio

essere esequit correttamente.

r.aumentate.i.peni piccoli, g

Tutte le routine di esercizi consistono in semplici trazioni e massaggi che eseguirai tue mani. Inoltre, non ci PiA Yora al giomo per gli esercizi!

ora, pegnare p l giomo per . specialmente se hai aumentare basse.

Pene Piccolo: Come Si Agisce Sulla Dimensione. Le varie trazioni e massaggi che farai al wo pene la i r maschile. le cellule nei vasi sanguigni principali del pene a rompersi, non temere, queste celule icresceranno naturalmente in cellule piAs grandi
Con un esercizio regolare, i vasi sanguigni principali del two pene piccol la propria capacith alloro intermo. ai vasi sanguigni di esercitare piA* pressione sui tessuti eretti del pene, donando alforgano maschile una meritata spinta verso una taglia piA: grande!

Ma ancora, non & solo l taglia della ta viritA a beneficire di quesio pracesso,

Pene Piccolo: Cosa Guadagneral Sessualmente

‘Sappiamo tuti che le dimensioni contano, ma non A" il citerio definitivo. Dipenderai sempre dalla tua salute e dalle performance del tuo pene piccolo per essere ficonosciuto come un grande amatore tra le lenzuola.
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Ben, sai cosa? Fare esercizi pr i pene piccolo t aiuterA a sanguigna mascile. Questo darf al o pene piccolo piA forza per ttenere ereziori pi solide e pi duralure molt piA faciimente rispetto a prima degii eserciz

Enon A tutto!

Negli esercizi agiscono anche della i 2 bene puo controllare Feiaculazione A niente piA eiacuiazioni precoci ogni vota che farai Famore con i

Aggiungi a tutti questi effetti collaterali benefici a quanto siano facil da ottenere, e vedrai certamente perch” i esercizi per il pene piccolo sono la scelta miglore per otienere un pene piA+ grande da oggi stesso, realmente!

Quindi se hai PROBLEMI con e dimensioni nelreparto mascolintA . prova gl eserciz per allargamento del pene piccolo oggistesso!

i raccomando caldamente di iniziare con questo programma di esercizi per il pene sicuro & molto apprezzato, con il suo set completo di guide agli esercizi cosi che non t potrai sbagliare ma ti potrai sicuramente ALLUNGARE.

Con cosfi~ tante persane che oftengono crescite significaive nel giro di setfimane, sono sicuro che farA meravigiie per te!
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