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Che cos'A" la dipendenza sessuale? Come si manifesta? Quali sono i suoi effetti
collaterali? Le domande piA? frequenti.A

Che cos'A” la dipendenza sessuale?

sessuale perattivo, che

Si tratta di un comportamento  per non va confuso con la normale, positiva piacevole ed intensa sessualith nA® con la semplice alira frequenza di rapport sessual Infati ci ma sona in Molte persone abusano della propria sessuali , passano dei periodi i eccessi sessuali 0
fanno degl erroridal punto di vista sessuale. Nonosiante ciA? imparano a alvel p o sicur. Al endenza

P vivono degii
ontrario, chi sviluppa una dipendenza sessuale non riesce a controllae i propri impulsi, a contenerli pericolosi

Quindi cosa distingue chi ha una sessuale molto attiva, da chi soffe di una dipendenza sessuale?
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Quando si ratta di un appelito sessuale sano, questo non va a intaccare altre sfere della propria vita, con diventa una componente distruttiva, non sostituisce "altro", non A" un A‘riempitivoA” per colmare dei vuoti, ma un elemento positivo che arricchisce la vita personale e intima, che contribuisce al benessere, invece di creare malessere.

Come funziona la dipendenza sessuale?

Attraverso il sesso A cercandolo, endenti la propria vita emotiva, cosa che avviene in modo del tutto inconsapevole la maggior parte delle volte. Si mette cosA- in moto un meccanismo ossessivo-compulsivo che, una volta attivato, porta il dipendente a il pi ., Spesso.
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In tutto questo sesso, del piacere cosa resta? Che ruolo ha?

Diventa un anestetco, che il usa per non Ie proprie Nella maggior parte dei casi, per quanto s possa ricercare compulsivamente forgasmo, il vero piacere sessuale A" assente: s tratta di una libido falsata, priva della sua componente edonica, erolca, che si basa invece su meccanismi di dipendenza

Esistono diversi tpi di ipersessualith ?

SA-, ad esempio ¢A” chiricerca solo una determinata . oppure chi ricerca il sesso in modo Inole i puik chi cerca di proprie pulsioni con ali persone, e chi invece A" dipendente dal sesso telematico o dalla porografia via web.
Come si comporta di solto un sesso dipendente?
L dipendenza (cercare & quello piA* evidente in quanto si manifesia altraverso i comportamenti, ma c’&” anche un forte componente ossessiva. Infati l dipendente sessuale AtipoA" pensa continuamente al sesso non solo in termini di fantasie, ma anche in termini A°organizzaiiviA': pianificare, pensare, intuire e cercare opportunith

sessuali occupano la maggior parte dei suoi pensieri e delle sue energie. La maggior parte del tempo A" spesa nela ricerca del sesso, nel vivere esperienze sessuali o nel riprendersi da esse, nonchA® per gestire le conseguenze della dipendenza. L'ossessione per il sesso diventa lelemento organizzatore delle sue giomate, il fattore dominante nel suo mondo, in cui tutto il resto A°
secondario. | comportament sessuali eccessivi diventano poi il modo in cu lenergia dellossessione trova il suo sfogo.
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Quali sono gl effett della dipendenza sessuale?

La carica distutiva della dipendenza si abbatte i tut g ambii vitali. Per il dipendente, il sesso diventa |a modalitA. primaria per relazionarsi con il mondo, Ia sua prioritA., per cui vengono sacifcat famigiia, amici, amore, lavoro, salute, sicurezza e valor. L'ossessione infatiiventa un iniruso nella mente del sesso-dipendente, che consuma tempo ed energie, che gl impedisce di
lavorare o i deicarsi ad attivtA. diverse dal sesso, e che I0 fa vivere in uno stato di perenne A*stupore sessuale", una specie i trance in cui l dipendente non A" padrone di SAB. Owiamente questo porta a diversi efeti negativi, come diffcoltA sul posto dilavoro, a mantenere gl mpegni, @ relazionarsi: irca l 40% dei dipendenti sessuali sperimenta gravi problemi matrimonial, la
famigla viene privata di atenzioni e risorse, spesso anche le amicizie vengono intaccate e in genere i rapport interp solo in Inolre, ci sono gative derivant dai sessuali rischiosi ed eccessivi che possono essere fsiche, come malatii veneree e disturbi sessuali, ma anche economiche, ad esempio  soldi
spesi per soddisfare la dipendenza, e legali in primis il divorzio

Quali sono | campanelli dallarme?

QualsiasiattivtA erofica portata alfeccesso. Anche se a volte non A" facile notarl, perchA® spesso i sesso-dipendente fa di tito per tener nascosta la sua vita sessuale, @ anche perchA® Ia dipendenza pu portare a delle vere e proprie contraddizioni etche: alcun indizi non vengono coli perchA® A*dai luilei non me lo aspetterei maiA”. Alcun dei comportamenti tpci sono il
Sesso occasionale con persone sconosciute, avere piA* relazioni sessuali in rapida successione o nello stesso momeno, sesso a pagamento; alri segnali polrebbero essere un allontanamento e un disinteresse per la relazione (un esserci, ma essere da unalia parte), ATimportazioneA” di una nuova gamma di ativitA. sessualiche non sono tpiche della cultura della coppia, i sienzi

eleassenze A

Cosa bisogna fare se si soffre di dipendenza sessuale 0 se si sospetta che ne soffra il partner?

Sicuramente A" consigliabile consultare un esperto, che se ne occupi e abbia esperienza, ad esempio un sessuologo. PUrtroppo in quesio momento i lala, i gruppi i auto-aiuto sono pochi @ non ancora organizzai, e e strutture pubbliche offtono poco.A
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