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Esordio gia' a 8 anni. Oltre 500 mila abusano anche di alcol, 8mila morti
anno per anoressia.

Privarsi del cvho o abbufars di ogni alimento commesibile, per punire’ geniori disattenti o perchA© si associa "un corpo robusio ad una sensazione di
ta all E che, nel mila mort alfanno, il per incidenti stradaliin Htalia

fallimento”. rischio, alcol e droga, con alla base una comune " per il cibo" i pre piA giA a partire da 8 anni, quando si f

€ quanto rleva Laura Dalla Ragione, psichiatra per i disturbi i in Umbria e referente del Ministero della Salute per disturb alimentari
“In alia siamo di fonte ad una vera epidemia saciale - afferma alfANSA Dalla Ragione - e stiam parlando di tre milioni di persone offfono d bulmia e distrbo d .1 casi piA precoci che "non sono piAt un eccezione”, s regisirano "tra | bambini di 8-10 anni". Ad essere pik colpite sono le femmine ma "ra qualche anno non si
potrA pi: parlare di disturbo di genere”. Oggi, i maschi sono il 20% del totale e anche per loro "il corpo A" espressione di grosso disagio”. | disturbi alimentari non sono I' combattere: di tre milioni di ti, 500 mila fanno, uso di alcol fenomeno, nuovo in Italia, chiamato drunkoressia.

“In soggeti g sottopeso - afferma g f di Sanih Nazionale sulfalcol -l drunk dipendenza da alcol, che, a sua volia, pu porare nel lngo periodo a cirrosi epatica, tumori delfegato I seno, olire ad p in
quesi ragazzi". "Lalcolfa abbassare i Pamela, una ragazza a avuto il p ol Heoverai n un Coir er At almanan -6 por 1 ConaLano hashah o antdepressiper osie & dormite. L& commistone ua il o stuptacem A Guas a ogol per acuns d quoste gova
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“Droghe, farmaci e alcol erano lunico modo per ruscire ad uscite da una situazione di controllo costante del peso che mi ero imposia - ice Federica, 20 anni anoressica e giA ricoverata cinque volte, anche in terapia intensiva - in cui mi controllavo a toccavo witele ossa visibii. Da sola non ci iuscivo a lasciarmi andare e mi sono aiutata con queste
Sostanze". | centr per a cura dei disturbi aimentar sono pochiin Ialia. In quell piA grande, a Varese, Vil Miralago, sono ricoverati 46 ta ragazz € ragazze (anche minorenni) che i restano anche piA* di un anno, assistii da un'equipe di 53 specialist tra psicologi, nurizinist ed educatori.Le liste daftesa sono lunghe mesi e nel rattempo la malatia puA? avere un esito faiae. "Di
anoressia si muore, sia per suiidio che per effet collateral importanti. Oggi A a prima causa di morte psichiatrca, ancr piA* della depressione - dice Dalla Ragione - ¢ ogni anno in Halia muciono 7-8 mila persone’
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