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_ AL'etA della partner, la depressione, certi farmaci, il calo del testosterone e la
prolattlna alta. Come si individuano e risolvono le allergie al liquido seminale. L'allergia
al liquido seminale maschile si manifesta durante il rapporto o subito dopo con sintomi
locali.

L alleria che si manifesia nel momento pi inim e per questo pi imbarazzante, quella allo sperma del partner, A" un problema piA diffuso di
nto si immagini. Le statistiche mostrano ancora dati circos ma A solo perchA@ si tratta di un fenomeno difficile da ammettere e da individuare.

wito tra i 20 30 anni. Nel 40% dei ca disturbo si manifesta giA dal pri

Sul banco degli imputati di scatenare questa reazione sgradevole, dolorosa e anche imbarazzante, ci sono frazioni glicoproteiche del liquido seminale, in particolare antigene A"PsaA” della prostata.

i passati i studi han dimostr

it dalls E,  qunh ol spiega rofessor Anlonio D i, resilent SPLAD. AAdesso er s eqnalno s fezionl geersizats anche gavi i infati delle semplici ma e . sintomi angioedeni.
Sitca,pork,ch raterga & ido som

wa allo A'skin-prick testA", mentre per a terapia a lungo termine si puA® ricorrere alla desensibiizzazione del sistema immunitario. A"PoichA® la coppia non assacia questa forma di allergia al liquido seminale, ma a problemi diversi anche di natura psicologica, moli smettono di avere rapporti sessualiA", ha detto Federico Ricciuti, A'invece
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basta ricorrere a rapporti protetti, pe I allatice. Va a dialtre forme i allergial'”.

G uomini piA* inteligent tendono a produrre sperma di miglore qualitA . A” quanto isulta da una ricerca britannica, nella quale sono stati esaminatidati relativi a 425 veterani della guerra del Vietnam. A” isultato che | sogg teggi piA a erano anche quell forit di spermatozoi pi abbondanti e mobili (come attestavano le analii fatte
Quando crano miar Lo i, PubaLcalo sul iia mellgence’,scmbra conermare 1d6a ch | Getche asscurane eligenza abblano anche coneguanze pologche. Finoa g sconiatleano ncn & ienere ch  fappora 1 mllgonsh o Sl osse determingis da fato atiner o Sl d vi: et 5o, chi A A 8cCo GVt i umare,nan osagera el bere ¢
cerca di tenersi in forma, tutte ricette che assicurano una performance intellettuale piA* brillante.

) ) . «
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Le vogiiono giovani, sane e in piena forma. Se hanno la loro etA , si magari lo A A", il desiderio i

Kl 50 italiani, secondo GallUnitA di medicina della sessuali e andrologia delfazienda ospedaliero-universitaria Careggi di Fienze.

1l desiderio sessuale non pu essere sempre presente con la Un , insomma, & ad una certa et . In ogni caso, si put cercare di evitarlo, Come?

Gli amici del desiderio

in peti: & per a perdita della vogiia difare sesso , FentiA effettva del desiderio e la intrapsichica di . Coshng della vogia di fare sesso:

un‘ativith fisica regolare ma non troppo intensa

senirsi sani

avere una compagna che sta bene e si ..sente in forma

avere una compagna piA* giovane.

I nemici del desiderio

Lindagine & gli studiosi hann 15 nemici del . Oltre a temere i raffronto con alti partner, gli uomini di una certa etA devono fare i conti anche con altro. Tra i nemici dichiarati del desiderio sessuale A‘assopitoA” ci sono:

oltre alfetA di lei

Ia depressione alcuni farmaci
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un calo di testosterone.

la profattina alta

i tratta di nemici che agiscono in modo diverso. Nello specifico, per esempio, la depressione influisce sui re aspetti chiave: fuomo non ha voglia, A" preoccupato ed A frustrato

Diverso A" il caso in cui il calo di desiderio sia dovuto a calo di testosterone. In quesio caso certo la vogiia di fare famore A" poca, ma non i si preoccupa affato, | farmaci invece, hanno il potere i 1a voglia di sesso, cos/~ come la prolaina ata. Occhio per”, perch® se per riaccendere i bollor i pensa i rcorrere a un'amane piA giovane, quesio
approccio ischia di non rappresentare una soluzione, ani

Il desiderio sessuale non pu? essere sempre presente con la stessa intensitA . Un calo dela liido, insomma, A" del tutto normale. In ogni caso, si puA cercare di evitarlo. Provate a seguire questi consigli

Rispetta il tuo corpo A- Per il benessere psicofisico, A” fondamentale accettare il proprio fisico e curarlo quel tanto che basta per stare in pace con se stessi. Se imparate a farlo, non avrete bisogno di super diete.

Occhio allansia da

prestazione A~ Non chiedete a voi stessi (o al vostro partner) se le aspettative deluse, la situazione peggiora e lattivitA sessuale ne isente.

single? Attenzione alla precarietA

— La mancanza di una relazione stabile puA? portare a rapporti gratficanti solo in apparenza. In realtA., puA? esserci un'nconscia sensazione di precarietA che porta a un calo di desiderio. Riflettete e chiedetevi se la vostra vita sessuale A" davvero appagante.
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