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Zucchero pericoloso guanto alcol e fumo - Cibi integrali spesso pieni di zuccheri -
Diabete, organismo e insulina interagisco
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@Anche i pacchi di zucchero, come quelli di sigarette o gli alcolici, dovrebbero avere
la scritta 'nuoce gravemente alla salute'. Lo affermano alcuni esperti dell'universitA di
San Francisco in un articolo pubblicato dalla rivista Nature -A Studio,pane, crackers e
cereali integrali spesso meno salutari - Diabete, organismo e insulina interagisco.
Scoperta da scienziati australiani,buoni auspici per futuro.

——

Anche i pacchi di zucchero, come quel di sigarette o i lcolici, dovrebbero avere l scrita ‘nuoce gravemente alla salue'. Lo affermano alcuni espert delluniversiiA i San Francisco in un articolo pubbiicato dalla rivista Nature, secondo cui danni
provocati da questo alimento sono simil  quell dovui alfalolismo.

Lo zucchero A" molo lontano dalfessere saltanto un forntore i calore - spiegano Robert Lusiig, Laura Schiidt e Clire Brinds - al ivelo consumato in occidente cambia l metabolismo, alza la pressione, altea i segnali ormonal  causa danni sigrifcatv a fegato

1 pericoli per la salute sono largamente simili a quelli che s hanno bevendo troppo alcol, che non a caso deriva dalla fermentazione dello zucchero.

roblemi cardiocircolatori, & come ad esempio negli Usa apporto quotidiano di calorie solo da questo alimento superi in molti casi le 500: "Non stiamo parlando di proibire lo zucchero - concludono - ma questa deve diventare

Glie come diabete e pi
una il messaggio alla popolazione”.
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udio dalla Harvard Medical School di Boston pubblicato

ssulina. Nellulimo numero dela rivista Nature i ricercatori, ipotizzano un strada a trattamenti piu* efficienti che liberano i diabetici da iniezioni quotidiane. Usando il sincrotrone australiano, un potente acceleratore di particelle, gl studiosi dellIsttuto di ricerca Walter and Eliza Hall hanno scoperto come
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