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Denti, 7 abitudini a rischio. Quelle che ci espongono di piAt a carie, usura dello smalto,
gengiviti.

Quando si paria i denti tut sappiamo o dovremmo sapere che Ia prevenzione A dentiicio, spazzolino e .ttt glomi, dopo  pastiprincipal, dovrebbero essere la

norma.

Ci sono per? situazioni particolari a cui non viene spontaneo pensare sotto forme di cause di problemi ai denti e al sorriso. Ne abbiamo individuate 6, tra le piA diffuse. Vediamole nel dettaglio.

) Mordicchiare ogget - Che siano le unghi, il cappuceio delia penna o magari le stanghette degli occhial, se A" un'abitudine troppo insistta (basta giA mezzora al giomo) diventa un fattore i ischio concreto per lusura dentale.

»untino di mezzanotte - La classica A'spaghettataA” o anche solo un dolce o uno snack, mangiare a diverse ore di distanza dalla cena aumenta il pericolo di soffire di problemi dentali. Lo ha dimostrato uno studio danese, secondo cui la causa starebbe nella saliva, che durante la notte tende ad asciugarsi e non riesce piA‘ a rimuovere il cibo dai dent

Jn piercing in bocea - Piccol anell o altr oggett inserit nella lingua o nelle labbra vengono in continuo contatto con i denti. Risultato: aumenta vertiginosamente il rischio di usura dello smalto, con conseguente maggiore debolezza del dente.

4) Ligiene orale ‘apida - Gli specialist si raccomandano di usare dentificio e spazzolino per almeno 2 minuti. Invece, secondo le statistiche, il tempo medio di lavaggio dei denti per gli italiani A" di 46 secondi. Troppo poco, per assicurare la giusta protezione contro carie, gengivit e parodonti

)Gl il nparioar o agumi e fagle ma & un iscorche peicser s ancheadalv, 5010 ol k¢ possono provosateFerosione da il lmana (presen ciof:n i bevari) S ata i un bl ch pu prsenars o aulunqu e e del e end emporaneaente i debole o smat ol empo st (nomeno
orta a un signifcatvo deterioramento della supericie del dente, specie quando Manon A" certo il caso dirinunciare ad arance o fragole: basta non lavars  dent subito 4opo aver mangiato questo tipo di futta, ma attendere almeno uora; e usare un dentiricio a basso indice i abrasione, pH neulro e con un'ala
percentuale di foro.

6) Succhi di frutta e bevand ssate - Diversi stui confermano che Io zucchero e Fazione delfanidride carbonica danneggiano i denti, erodendone le difese. Soprattuo nei bambini, ma anche negli adul. Se proprio non volete privarvene, fate cosA~ bevetele velocemente, a pccolisorsi (meglo se con cannicia), e senza tenerle in bocea t10ppo a lungo.

pazzolini troppo duri - Lo sfregamento continuo con setole troppo dure causa problemi allo smalto e, a lungo andare, indebolisce i denti privandoli della loro prima protezione naturale.
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