IPERTENSIONE - Che cos'e - Classificazione dei valori di pressione arteriosa
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11348

IPERTENSIONE - Che cos'A” - Classificazione dei valori di pressione arteriosa
Salute e Benessere

Inviato da : Dott. Giuseppe De Cicco

Pubblicato il : 21/9/2024 9:20:00

@

= ® L'ipertensione arteriosa A" una condizione morbosa caratterizzata da un aumento
dei valori della pressione arteriosa sistolica o massima (rilevabile durante la sistole che
A" la fase di contrazione del cuore) e della pressione diastolica o minima (determinata
dalla fase di riposo o rilasciamento del muscolo cardiaco).

il cuore deve sosienere uno sforzo superiore alla normaiit e, se A" prolungato, put portare ad un ingrassamento del cuore stesso; inoltr i sangue che scorre nei vasi con u i sottopone ad una
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Normale-alta.
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A Sottogruppo: bordeline
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Ipertensione di Grado 3
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Quando la pressione sistolica e diastolica di un paziente rientrano in
categorie different, la classificazione va fatta in base lla categoria

maggiore.

i parla di pertensione secondaria quando a causa della condizione A" nota e questo si verifica nel 25-30% dei casi. Lipertensione puA? essere una conseguenza di patologie endocrine, di difeti enzimaic surenal,di problemi vascolar, come una stenosi, cio” un restringimento, delfaoria e i patologie renali

La terapia di questo tipo di ipertensione si basa sulla valutazione e sulla risoluzione della causa, che talvolta puA? essere anche chirurgica. Nella maggior parte dei casi l'pertensione secondaria viene guarita dopo che la causa A” stata scoperta e risohta.

Criteio fondamentale & quello i portare Ia pressione a valoriviini lpiA* possibile a quell normai e quesio A" spesso possibile con Ia terapia medica che si awale di farmaci con diversi meceanismi ipotensivi efficaci e ben tolleat

PERTENSIONE ESSENZIALE

Uipertensione detta essenziale ha u'origine sconosciuta ed A” molto frequente: quasi i 90% deglipertesi offre di questo o di pertensione. Numerosi fattori portantinella . per esempio lereditarie ,la razza, la dieta il regime i vita FetA . Spesso linvecchiamento A accompagnato da ipertensione anche nei soggett
che non hanno mai avuto precedentemente il problema o che addiritura in gioventA+ avevano i problema 0ppOS(.
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Manifestazioni

Inizialmente lipertensione essenziale puA? manifestarsi con n aumento pikt 0 meno spiccato della pressione arteriosa non sintomi, tanto che il p aceu Importante, quindi, A" la misurazione della specialmente ad una certa et oppure quando si manifestano i primi leggert sintomi
i cetlon astena, oA stanchesza fica & illtual, nenesamo,insonia, Ve, rndil. Con 1 tempo  duands non A-tat,peransons U Causare roblemi 4 Core(agina, nare, componSe ccaco) meuficonza vascears orabrle o enale con anomalie emalent levabll naboraono, epsacs ouscamerto deta vis(da 1etnopala) ancurema oo

Lipertensione essenziale pu essere curata, ma non guarita. La terapia medica A" molo efficace, se seguita con attenzione e costanza, e riduce significativamente il problema ed eventuali complicazioni mantenendo a pressione a liveli accettabi, ma se dono i medicinali a ripresentarsi. La decisione di trattare | pazienti con ipertensione

non dovrebbe basarsi soltanto sul livello della pressione arteriosa, ma anche sulla presenza di alti fattori dirischio, di malattie concomitanti, di danno d'organo, di malattie cardiovascolari o renali, nonchA® di caratteristiche o elementi personali, medici e socialiinereni il paziente.

Si deve prendere in considerazione I'etA , il sesso, il fumo, il diabete, e colesterolemia, la storia familiare di pregresse malattie in etA precoce, il I la storia di pregresse o renali

i sommirisirano uno o piA* farmaci ad azione anipertensiva, come i diuretic, vasodilatatori i calcioantagonis, i betabloccanti e atrsimil, quindi il controllo medico A" essenziale per definire Ia cura piA* adeguata e ore per risolvere f probi fico e per tenere sempre sotto controll fipertensione ed eventual alterazioni ad altr distrt

Considerazioni

a corretta attivitA. fisica, un controllo del peso corporeo per evitare il sovrappeso o fobesitA , seguire una dieta equilirata, evitare, se possibile, eccessivi stress emotivi.. Un utile complemento ala terapia medica sono alcune misure igienico-sanitarie come abolire il fumo, soprattutto in
presenza G anni vascolar, Sequre una el ipocalonic e posocica per conrolare 1 valors e pressione e eviare aerazion ematiche come, pe Ssémpl, una Coleserolemia 19ppo Slevala
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