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Fin dall'antichitA si A" sempre saputo che i sentimenti e le emozioni
producevano una certa ripercussione sull'organismo. Questo orientamento scientifico
sostiene, quindi, che la malattia nasce dal rapporto dell'individuo col suo ambiente, per
cui vengono presi in considerazione tanto l'aspetto psicologico che gli aspetti
ambientali.

Lamedicina psicosomatica afferma, dunque, che I'emozione A" spesso determinante nell‘eziologia della malattia A A

Tuttavia, A" bene ricordare che una particolare situazione ha un preciso significato in ciascun individuo in funzione del suo vissuto, della sua storia e del suo sviluppo psicologico (rapporto cronologico tra evoluzione della patologia e la vita affettiva).A A
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Se l'espressione motoria A A ostacolata (bloccata), te istem: disturbi Dam\w\c\ nella funzionalitA degli organi [cava'\snsnca presente nei depressi). F.Alexander (1891-1964) psicoanalista statunitense di origine ungherese A" stato il pvmmpa\e ideatore
della medicina psicosomatica. Esso considerava la malatia come una funzione di p tarieth , o el pima. oz, Sonno, sdcasions. taum afat, i Getive, ecc. 1n ot trmin 1a sua sindrome fisiologica propria. In questo modo si partcolari p .
Gelrboso,detaross del coronar, delcobic,daancese, 4l bl e s (st )

Esaminiamo, brevemente, i linguaggio simbolico di alcuni organi:

owvero, ogni sintomo un messaggioa€;

Avtcolazioni Le persone che quasi semp el confronti i se stessi o della propria cerchia. A volte appaiono agliatr come mofo flessibil, ma a oro dociliA A dettata dalla paura e da una sensazione di impotenza di fronte a figure autorfarie. Sono presentiin quesie persone sentimen i colera e da un senso dirivola, tenu enirambi
sotto silenzio, ma p corpo per It
| Reumatisni- i corpo sembra *congelato”, chiudersi in un vera e propria camicia di forza. Essi possono essere Ia spia . di adeguarsi ad una situazione vissuta come problematica, La diffcoltA. i movimento diverta allora una lmitazione auto-mposta. | dolri anche dalla paura per

futuro: equilbrio e stabiltA sono modifcai e preoccupazion, allora, prendono i soprawento
il schiena il nostro corpo, soto efett di una umiliazione, tende a “piegarsi” o megiio a “ipiegarsi®su noi stessi. La schiena rcurvata segue frequentemente profondi disagi affettiv a sofferenza ci ‘piega” fardel troppo pesant da portare).

Cervicale: chi soffre di dolore tende ad unattivit riflessiva esagerata e da una grande ostinazione. Segnali, questi, che rivelano una nei confronti delle propr 3 L dare, di abband Questi tipi di soffe legano aun eccessivo dominio del “mondo”
della testa (razionale) sugli st

11 potsos pik di alre articolazioni, A" coinvolto nel rappori interpersonal (dare la mano) e denota Fequilbrio tra rigiditA e flessibiltA

I ginocehio: (condizione di inferioritA ) il dolore puA? esprimere il grande disagio a vivere dele situazioni "umilianti®: ifiuto di sottomettersi,

Apparato respiratorio. (Bibbia: "E Dio SoffiA? nelle sue naric falito di vita, e 'uomo divenne un‘anima vivente")

Le vie respiatorie sono e vie di (scambio ta dove enta la via, che verrA poi distibuita dal sangu in ttto forganismo. Le mlatte degl organi della respirazione traduicono gi scambi con fambiente circostante per quel che riguarda il nostro bisogno di“ara", spazio e autonomia. Ci possono Segnalare un'assenza i gusto per
la vita, la perdita di desiderio di continuare a vivere, o anche un senso di colpa devastante.

i o a rendere contaocon qulcano (0 qualosa) lvaversolspio, | esprin i o sasmo espaory (1 pomone hia una upericie e dica 70 met quadrat. il magior crgan i coiat). M i che o ach a on T resprazione, sieganoesaiaments guesloconcetcs i A coro a0 non s puf il esiare
Wberamerte. nquesto modo neviabimen tochiamo tema del berh  del imaons (i cominiala vtaconunespio, minamd con i) Lasmatc, s iz o s per ercareun domiio ul oo costante. S ur alcaaespiar i spavent; o oo for o mozzand |, Quando i supera una stuazone dfcl a prima cosa
" (aria),

che facciamo A" respirare profondamente e, sopraituto, iberamente. questa patologia si presenta i Un bisogno i attenere dentro di s ' , cibo e o (o vda

Nei bambiri : o soffocante, come se “gabbi dorata”. i sente “grazie" alla patologia che favorisce scamb affetvi ra lui e i familar, altimentiinesistent

Allergie (sistema immunitario che si difende a vuoto): con I'esperienza allergica vera e propria onfronti di alla memoria eventi, atte nti, ricordi carichi A qualcosa che non

e i, RS assore nerrea come n ors nconset Gl 0agets G ek i e con somanE& 1o sonbechAc: e patebbero mocars(erge pimave rostonsa 1 cambiamer o el i), Speced abitudinari, e poco tollrant. La rabibi & ecetazions son sentmenti che
alfatro.

Vallergico teme partcolarmente e che, naturalmente, ritiene pericolosi. Esprimono una modalitA. di "sfogo’ a una vita sempre piA* “compressat tra o siress da un lato e unemotivitA. spenta, soffocata e razionalizzata dalal
Laringite (infiammazione del canale respiratoric): A" un modo di soffocare la comunicazione quando dobbiamo parlare con qualcuno che A vissuto come Fautorit

Apparato circolatorio. Le patologie significative dell “circolazione" di amore e gioia nella nosra esistenza.

Cuore: riguarda tutti gli sforzi che facciamo per riuscire a vivere e ad essere felici. Le emozioni, infatti, hanno un 10 buor un'emozione, creamo un blocco nella zona del plesso solare. Ecco dunque che il cuore ci viene in soccorso, pompando sempre piAt forte per far circolare 'energia (paura: I'energia si blocca, il
Ciore pompa.(risimo, 8 cominiaa eptare rapdameni). Tt o i, U, perono una (o ecs6SSNE POSSON0 COBTE | s & caears melal, L pace 1 SeroniA .13 G0 e 6 GraniSCons U cure 1 et S

Tachicardia E ‘emozioni che in at di primersi, in pratica risalire a galla.

etsihanmo a tendenza  nbie e raziond colera:ancho se  vole s damo fimpresione i essere persone afabil, equilrate @ mature). asciano andare  scoppi
I

Iperensone tetemo cofit ragone-serimento no semore s realza a el fialagieo a costo zeo. Tenere sotc conal i mpulsi | sentment detemina un notevele aumerlo delvalo pressor. G
dir

i riescono a mantenere sempre controllo "¢ quando si & ileciti sono presi da profond sensi di colpa e grande ansiet . Diffcimente nel rapporto " un larealtA circostante, sono ambizosi e particolarmente competiivi
Apparato digerente. Le le patologie piA* di frequente. | motivi psicologici sono stati ricollegati, da alcuni autori, a parecchi fattori, in modo particolare allimportanza primaria del rapporto alimentare tra “madre” e figlio e al fatto che la "madre", fin dal primo istante, pone la massima attenzione sui problemi della nutrizione, della
digestione e delfevacuazione dele fecl
Slomacosoi e, narmerte secondola vl pscosomaic.iuard tuaionch on s st e e, ol o uszionche i, stusdions e o st o che o mardar 1 colre. Una prececupadoe he " rimasta sullostomaco, una grossa perdita di gioia. La persona che imparare a
dei Essa, inolre, 1a propria aggressivith. o mostra 1a. Lo o che vengona dallesterno, accoglie cioA” quello che deve essere "digerlo”

Gasirite (infiammazione della mucosa dello stomaco): collegata alla collera perchA® non ci sentiamo rispettati o apprezzati per quanto valiamo. Il nervosismo e i disagi emotivi sono spesso responsabili. Il famoso "bruciore allo stomaco” parla della presenza di un fuoco che brucia allinterno, ma che non si esprime mai sotto forma di rabbia e ribellione (rabbia inespressa).

Ulcera: Esprime la collera nei confronti i un evento che abbiamo trovato ingiusto, ma davanti al quale ci siamo sentitiimpotenti perchA® non riusciamo a cambiare assolutamente nula. La collera, pertanto, relativa a questa situazione continua a iitarci tutte le volte che si torna sulfargomento (ci rode allinterno - facido cloridrico - fino a determinare rancore e astio),

Fegato: | suoi problemi inquietudin, da oppure da un rifuto ad adatiarsi, i "bloceat per qualcosa che A" sempre t1oppo: 10ppo grasso, 1oppo cibo, roppo alcool, ece. Nelfammalarsi, esso masira che fuomo ingerisce pi! di quanio possa elaborare, indica smoderatezza, eccessivi desiderl espansionisiici e idealiroppo al. Atraverso il fegato
malato si impara la moderazione, la tranquilitA , la rinuncia (bere, cibo, sesso, ecc.)

Morbo di Crohn: un profondo confito per aver vissuto una vigiaccata, Soprattutto,* indigesta” e con la sensazione e fa paura di mancare di qualcosa.
Intestino:riguardano paure e credenze che ciinducono alla itenzione (stpsi, gas, ecc.)  alla non-aceettazione, ala ivota che ci fa respingere ogni cosa (darrea, m.Croh, ecc).

Reni (ntuizione e ragione): essi rappresentano la sociali - sono organi di contatto. | dsturbi ai reni i presentano sempre quando sono present; confit interpersonal (comunicazione disturbata colproprio ambiente),

Cistite (Ja rabbia trattenuta si trasforma in fuoco): A un disagio a livello di coppia che si manifesta proprio nei momenti in cui si A" sotto pressione (rapporto sessuale particolarmente problematico). Frustrazione, delusione e collera possono manifestarsi con cistit,

Stipsi: collegata al fatto di rattenersi. S ratiene per paura i disturbare, per paura di non piacere a qualcuno (mi critcherA., mi rimproverA., ecc.). | soggett che sofffono di stfichezza sono chius, controllati, molto formali, avari e gelosi di i che posseggono. Offfono sempre unfmmagine "pulita” caratterizzata da grandi deali e partcolare retiudine.

Diarea fator emoronaancheaugocanoun o orcameniale el “astomare i clo i rganoiabe s scaricano o tensona el tesinal: et ersagod o . P con clon e (a ersnai ) metcolosiA o . sopratut,amre pa odine, FaciA al pano insonnia, palpiazioni e dep
Lesperienza diarroica non dolorosa (rilasciamento completo del colon) indicherebbe depressione, sfiducia, senso di incapacitA nell'affrontare il problema. Nella pancia, comunque, “giacciono” le nostre emozioni piA* antiche. L'espressione "mal di p: viene usato indifferentemente sia per il disagio fisico sia per evocare qualcosa che non sopportiamo.

Colite: da bambini si manifesta quando si ha paura della reazione di una dei genitori. Questa paura A” mescolata a vlte ala collera e da adult il geniore viene sostiito da una persona che rappresenta FauoitA (coniuge, datore di lavoro, ecc.). Desiderio i rasgredire, imore di prendersi e responsabiliA e sentisi particolarmente "sporchi” quando ci si arabba

Coliche (nei bambini): il cim familiare A" ansioso, teso ed "impaziente": non rispetta i ritmi del bambino notevole ing a1 motoria, Ia madre interpreta questi segnali come richiesta di cibo: Ialimentazione sowraccarica apparato digerente creando la comparsa delle colche.
Bulinia (A" collegata a un profondo senso di vuoto ed alla percezione della propria ‘inutiA ", Vi & enden: legami con la realtA . rifugiandosi nel cibo): forza, diindipendenza, di ambizione, di sincertA e anche di autocontrollo. Ma la oro immagine esteriore A" nettamente in contrasto con quella che
R S test i saremo & seeensa & Scap o pesaSIc & dprésen) | paent, con dLectoparcoBre 1, tendons & vere e ICE n RIS & o i AICS 1 e
Obesith conft P il bisogno di atre profonde, soprattuto affettv. ta la vl bolica piA sig Nascondersi, annientarsi, annullarsi, queste sono le fantasie di ch, coprendosi d'adipe, crede di nascondersi e scomparie.

La pellea€] specchio dell'anima (voglio essere in "contatto” ma non riesco, non posso). Raramente ci la pelle A" lorgano piA* gr -0rpo umano. La peHe cosmuvsce il rivestimento esterno dell'essere umarm, M suo involucro (il suo confine) ed A lranme ‘essa che si sviluppano molti contatti, la pelle serve insomma da mezzo di comunicazione - i permette di
entrare in comunicazione con gii it - oltre che da protezione nei confrontidel mondo esterno. Infat, i disturbi della pelle sembrano eoniine: con quillbrio. Anche in assenza di qual Ta pelle & ua i pi i espressiane emtiva. CiA A" evidente quando alcuni sentimen o Feccilazione
provocano rossore, palore, sudorazione, prurito e "pelle doca’ nessun altro 1a pelle. £ i Sonsatont qul cld e, delore, rot  formicols pestsa onto & socesal La reasans puA" avente set orma d ateraon coitoe he

vanno dal rossore per a vergogna al pallore per la paura, dalla comparsa di eczema e gonfiore, alla squame. L ndisagio nascosto. e psoriasi una personalitA vulnerabile e in crisi. Senza dubbio, comunque, essa rappresenta |
Pelle brufolosa (sul volto): denota un rifiuto della nostra personalitA . Ci troviamo bruti, stupidi e cattivi, ecc.; (sul corpo): puA? tradurre il desiderio di non venire toccati, che i lascino stare.

Acne (sul corpo): se " distibuito sulla schiena puA? indicare di volersiimporre una quanti i responsabili, per paura, naturalmente, di verire ifuati Se non siamo in grado di assumercele, ecco che ci ifitiamo da soli. A volte assumono un ruolo di“salvatore” nei confrontidi qualcuno che ha assunto un ruolo divitima. Non riuscire quindi ad aiutare faliro induce a rfutare se
stessi

Vitligine (zone della pelle completamente bianca): puA? essere callegata alla vergogna, a un proprio Comportamento sessuale.

Oricaria (ponfi ianehi o rossastr con zane pruriginose; puA? essere localizzata o difiusa in wito il corpo): molto spesso A" collegata ad  che non si puik pikt sopportare, che ci pzzica (brucia) ma a cui non riusciamo trovare una soluzione soddisfacente. Forte tendenza ad alteggiamenti passivi nei contai uman, scarsa toleranza alfansia; elevata
vulnerabilitA nei rapporti sentimentali ed insicurezza nel comportamento.

Eczema: molio spesso A" collegata alla paura, allinsicurezza, alfansia e allincertezza. Il punio in cui si manifesia sarA importante per comprendere il suo significato. La lesione puA? subenirare in Seguito a un improwiso des.seil & un ipo cui 1l sangue 'va alla testa” si pol verificare un
eczema al volto 0 al cuoio capelluto; quando prudono le mani o si teme il contatto fisico ed emotivo con gli altri, saranno interessate le mani. L'emotivitA ha di solito piA* spazio nella vita di chi A" affetto di eczemi acuti rispetto a chi soffre di psoriasi, ma i tratta di emotivitA. dalle Imts “1rasgresslv ' interpretate magari come violente e pericolose. Molte altre malattie della pelle, oltre a
quelle sopra descrite, hanno correlazioni psicosomatiche come ad es.: acne, lichen cronico, rosacea, alopecia areata e alopecia difusa.

Psoriasi: (una spessa corazza per isolarsi dal che hanno un gran bisognc altri. da loro ambiente, oppure a soddisfare le aspettative, irritazione. A importante: se si manifesta nel
braceio possiamo supporre che sia in ve\azmne Con 1 lvore o IR ): el el invece. nleher una Cora mscuror2a n complo e siamo roizsando, L peoriastpar abibs una base ediaria . decorsdal et appire 28 . corpane . e SulBr on e i s, i ] peria dltogget rese o mmaghara o ina
minaccia alla salute o alla sicurezza sembrar condizione. Si A i pazienti affetti da psoriasi amano mettersi in mostra in un modo o nellaltro. (Trattamento ipnotico: visualizzazioni ).
Candida: (causata da un fungo, A un disturbo vaginale caratterizzato dairftazione, prurto, perdite bianche, secchezza); Herpes vaginale: Sonop potrebbe uicere). I i . l"fuoca e al bisogno costante di purificazione. Per certiversi questa

consente al soggetto di espi Se he alla Candida, il dualismo L santitA -peccato un (fungo): il suo “candore” come se si vu\esse mustrare la sua pulizia morale, a dispetto del comportamento particolarmente trasgressivo.
Balbuzie: segnala una grande insicurezza (nelfinfanzia) nei confrontidi una persona che indica FautoritA . Quando si parla velocemente indica che non si A" avuta la possibiliA i esprimersi simanifest coltimore, la p a tolga a parola.
Cefalea. L i ] ot el ¢ ch e done sono copt U reuenement dogl o, Mol conderiamoatesacame g u onoolzalhgenza, o prslerlCon' e, e, prsmo  declamo S e generamente: hl ascesconsdratamert, s snza e ol
sentimenti come 'amore minacciano soprattutto la testa, anzi si puA? dire che la maggior parte delle persone addirittura la " uerde Dietro al mal di testa troviamo spesso un individuo con un gvanﬂs m\]uglm e mania di ueﬁszlﬂne La testa rappresenta "lalto”, il corpo esprime il "basso” (pensiero - sentimento). Quindi, chi accentra troppo l'attenzione nella zona della testa, cioA” cf
accetta e vive soltanto ciA® che A razionale, ragionevole  logico, perde ben presto il suo 'rapporto con Ia parte bassar.L'uom ha privlegiato in misur capic, nauraimene, delle esigene dlpopio corpo (scarsacapaci i strorzare e emozion). Non & perklcasod atibure “esponsabii” o ponsies,
laragions o ta o5a. non A scurament o Sada che poa e Sione. Nessund i s “con A" milore 6 eggioe. Linendo o deve Scegliere ra [uno e faliro ma deve restare fuomo " una cosa unica, non A" possibile scindere la mente dal corpo) A volte A" particolarmente evidente che. fecrs

ellagche sono Scterate i Gt Sz, da ol epress. da a0reSsiR. d anc o da leanlonl rapporserprsand,Seme A una1ogs s U tazions He. PGS che  Snioma. 1 S I chiove v aTcbbe sok 1 0o 8 FADGre | ool 6o U o <o o eraand 1 mlessre cat propr ahando 50
clonaramente cerea scuse i ha Tt vent mal i tosta | uore (vaamen A- <crmore quell i cape 1 perchA®, ndhicksre, oA, o cuse che Geterminand une 1easone BEhICS e 4 rarifeaa £on 7o 60 a coalea. Idica Chramente un (enaivo i bloceare e esta e Pensa b pr 1nere a bada un mondo SmAiG che Spnge" per maniestrsi,
per uscire. E' un chiaro segnale di confiitto tra ragione e istinto: tra il mondo gelato, freddo del pensiero e quello armonioso, caldo delle emozioni.

Nei bambini.isultano ipersensibil, ambiziosi, paurosi, itabil ¢ ossessivamente ordinati | genior, particolarmente rigic, apprezzan il metodo e fimpegno scolastco (1 fetivo ruota. € curioso che i cefalalgic sofffono nel periodo delfatiitA scolastica ma non durante i perioddi vacanza (non devono dimostrare i
1010 senso di responsabiltA )
Eiaculazione precoce: In chiave psicosomatica questo disagio rivela una profonda paura e unfansia incontrolata di sperimenare fno in fondole emozioni fort a lasciarsi andare alistinto, carateristiche i chi vuole mantenere la “mente fredda” il controllo razionale. Tale sinfomo mima anche la “scarica incontrollata” delfaggressivitA el confrontidella donna, non agia nel
comportamento. Ifat, Spesso all radi di questo malessere sta proprio tanta rabbia versa Ia propria partner: aggiungere velocemente forgasmo si configura come un vero @ proprio ato aggressivo, quasi una sorta di vendetia verso falira persona (fimane a boeca asciutal). Quando si considera |a partner come la propria macfe, puA® indicare un profondo desiderio di opporre
resistenza (mogle, fidanzata, ecc.) proprio come volevano opporsi, a suo fempo, ad essa.
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Disturbi visiv. Anchessi possono diventare un importante messaggio del corpo. La reazione di tale che, ciinduce a prendere le distanze dal mondo o, magari, ad accorciarle. A seconda della situazione. Si dice, infat, che a la vista; e, ancora,
paricciamente Sadgi; Spmure 1o neg GCCH per nccare samelecch o i eccossa | bl A heAuent egh oceh somo a miopa (srrbo celladoesconsa)  prochopis (maessers daltrh avansata

Miopia (comportamento di chiusura: gli occhi non vedono piA ciA? che non piace): costringe a considerare piA* da vicino tutto ciA che ci circonda. A volte la miopia segnala (0 meglio va a “sfuocare") un mondo affettivo povero o ostile.

Presbiopia P a I aver . Sopraltutto, larghe vedute. Ma spesso questa larghezza di vedute sono solo Sul piano corporeo, Sotto forma di presbiopia.

Cateratia (cristallino opaco): il futuro viene vissuto in modo tiste e senza nessuna speranza di miglioramento.

Gl

‘oma (pressione dei liquidi intraoculari): collegato a dificolth di vedere Ia vita a sequito di un disagio emotivo di lunga durata.

stabile: perde di vista il rapporto col mondo e i trova a "ruotare attorno a se stessa’. L'equilibrio precario, quindi, conduce ad iigidimento, a non potersi "guardare attomo?’. Ecco che arrivala

Vertigin (insicurezza nei confronti di situazioni ignote): in chiave simbolica essa richiama la mancanza di punti di riferimento la persona a strutturare un
vertigine rotatoria: tentativo di rompere la rigiditA. imponendo alla persona a "guardarsi attorno".

Insonnia: solitamente A” un il pe ), con nolevnh difficoltA a ﬂeleqave ea s!accars\ da pensieri che circolano cunlmuameme nella sua testa. L'insonr tenta di portare con sA© nel mondo del sonno, tutto quelo che appartiene alla sua esistenza diuma. Ha
comunque moli voli, comuni attese. L riguarda o i non cesere lllcsza, afe che non “Guardiame A sempre u tmore s anare cca devlozsa.e vaneiabit. (somey, chents nanimo o sucdianss o provatoation domne. Nell e e Semre ¢ movimento, on resce
 Sacears dal cose anche 5o Sono deteirate tapper sontmertal, e, oce) non prde ma e sermmem) et 1 pase el iflo et sorno un-pare di el 1y il perders ol e e f mGon o et prton (en e ) gl Hesce 3 oy ot controly. | et

notturno, invece, indica semplicemente che si sta realizzando quello che non si A" riuscito a fare durante il giomo; rimuginare su ciA? che A" accaduto durante il giomo o invaso dala tristezza, dalla rabbia e dalla paura.

Tiroide: i problemi troidei sono legati a un senso di dolore e tristezza profonda: non ci siamo espressi, a livello verbale, non verbale e sessuale, come volevamo.

Enures. PUA? essere una richieta  artenzione, ma a vole segnala a paura el corffont i uno deigenito (autoraro o che g spetae er g & modo di manifesiare i spazio. PuA? essere anche interpretato come un segnale diimmaturi : non si riesce a rinunciare alle abitudini nfanti; la possiamo collegare a
sentimenti ed emozioni che durante i iorno non trovano un foro (Trattamento profi )
Depressione. Oltre alla “chiusura” con ogni attivitA , clinico, una fisici (stanchezza, lnsunma. inappetenza, stipsi, mal di testa, mestruazioni irregolari, palpitazioni, ecc) cm sm're di questo malessere A" tormentato continuamente da forti sensi di colpa, si rimprovera costantemente di qualcosa e cerca di
comtnuo i ‘metere & poso e o 5056 (e il paceatt o0 & nCapace 1 LIUEZAIS) n 6940 agreSSE noh A Voka aleStend, mé bensA- veras o6 Stesco (3olre 160 & sl I depresso, i cerca d vt i conseguenza  propri impulsi aggressivi atraverso Una condolta di vita “impeccabile’. Esiste,
ot i uesi e un prblma il auelo dl responsabieA. L paurst assumersi el responsabih, (1 el ensode me  unizan,ouna o, gt stz ppurs ol o, masemplcemerts o e lneramome. potr saglere) i manesainparclar modo quando deve affontarsura uova s delapopri v (e sondane
fasi "purtroppo” di cambiamento che dobbiamo lnconlravs nella nostra vita). Tutto ciA? di devor su altre persone. e di aggre: dipende e quindi si apertamente I'aggressivitA , per cui finisce per autoaggredirsi e,

rendersi nativo. Qu nostra sicurezza s dei punti di o, o, pariner, o) dvent patcolrments fcie spementie eapenense deproseive quando o €50 cone modifcato, L “storia” chiusa ra noia ed infanilismo. Nella menopausa cuiando gl estrogen

(ormoni e quindi, ormoni siverifica, in chiave e perdta A tertoro o § copevolza, Quando, nvece, S U aLments deg enmon femminil speto & el masoHl c SarA U depressons mariacaie e, (Traamenta ipnotico: visualizzazioni "Energetiche - Guida’),

et psicosomato,a o . da v oerament s, ”stalodmostato ko SOncatv el comprnsine de sty e stk precol per crenz e  mla postatl sembranoaver pesea una ragh o de oo ko, rsisament alo ado preogtual, o, rveral n uFrgaric o i, 6dogo o
Nel

razionale sono indistinti  in cui rende il (situazione madre (Iuni mpleta solo con la madre, le cui carenze o le rispost | alcuni tipi di rispe ad un desiderio di fuga per

” dipend wbercolosi, i i edi . sia ad na. o a quest e ) i psicologico, comunque, A" carente di dutibiliA e di adattabilt . Allapparenza ben adattat sociamente e ben considerai nel loro
ambiente lavoraiivo, non lasciano firare alcuna manifestazione affetiva: a loro “freddezza” biocca Femergere dei desideri e delle lloro profondo TintensitA A li mettono in pericolo nella loro vita cosciente dele pulsioni ipidiche e aggressive. Lndividuo psicosomatico A caratterizzato da una.
assenza di libertA immaginativa, da pochi sogni diurni e notturni, da una devitalizzazione del linguaggio privo di qualsiasi carica emotiva e da una "ariditA " di relazione. Ogni cosa A" riferita all'essere umano concepito nella sua totalitA . Essa A psiche - il

E oraa conclusione di questo breve viaggioa€;

Esaminiamo alcuni stati d'animo come ad es. laggressivitA repressa, senso di impolenza, ansia, insicurezza, paura, depressione, ecc., ed il loro corrispettivo somaticoa€ivediamoli con serenitA e, soprattutto, con grande curiosi . E' indubbio che tale "percorso” , frutto di esperienza diretta, A" un enorme Idra che evocherA perplessith ma, sicuramente, anche immagini
fantastichea€iche, se vogiamo, possiamo divertirci ad individuare e a riconoscere.

Senso di impotenza (caratteizzato da inadeguatezza, astenia e mancanza di forza e di energia | suol disturbi: Aritmia . (batito iregolare, energia cisponibile ma utlzzata male); Impotenza (‘energia non A in grado di raggiungere la sua massima espressione). L'esperienza ipnolica: La sorgente”

ema -t § oees
Uesparionza pnota: ot

repressa (I amb\eme sociale ci “consiglia” di controllarla, ma si perde la sua parte piA* significativa, profonda e costruttiva): i suoi corrispettivi somatici: Cefalea (qu: gestire si blocca lo A rte si puA avere il timore di quello che si puAz realizzare, ecco che allora ci
waiosss s pedace Fasone, Ector . oo, parbeaat mad. Quan omlan i ant & oo sl s sy Gacirts I b “esproeens  Hnge Velonta, s conode come . acda onee). 1 ety bakagi A o irt: U 4so0: che g i G v R s coolts oo s o P

i samo nconnua attesa i auelcosa, uimprowsa ed mmolata agazone i assale senea una prcisaragone) ad essa i ffancano: Palpitasone un seqnaleche i ndicad nvestre dversamente ¢ meglo lanosta energa: udorasions (facqua eppresenta il modo d ‘scarcare: una buona prcentaledi nergia o nef conempo una s solamento-barra el
nela fas

rapporti interpersonali); Insonnia (il sonno per realizzarsi richiede sempre una buona capacitA. di “abbandono” ma il "lasciarsi andare"” diventa impossibile e problematico); Eiaculazione p. (o stato di agitazione porterA a "concludere” in fretta il per un disagio
interromper. in modo repentino) . Lesperienza ipnotica: I fi’.
Depressione (A" buio pesto; sembra che non ci sia una via di uscita, la malinconia, la solitudine e la tistezza quadro) la pores: Sessualth (on dclo o mancanza i o organimo come esdaned fesa cerca  pi'passiole o isparmiars energia qualche modo d dig
nelfambito affetivo e sessuale); Insonnia (i risvegli nottumi sono alfrdine del giorno; i ira e i igra nel letto, da cui non cisi “stacy per linizio i 1a scena cor it reapatort (con a funsone respatora & mandone fa v ¢ rapports con 1 mondb esero
puit quindi,a sentimenti depressivi e la voglia i porre fine a questo devastante malessere). Lesperienza ipnotica "La luce”.
Paura (sensazione, timore, perdita, rinuncia a qualcosa di oggetiivo) trova la in: Colie (quando con timare e quindi verrebbe voglia i fuggire, ma ciA® non A" possibile, Fintesiino realizza tale “desiderio” ailraverso la scarica diarroica): Calcol renali (a medicina cinese collega e paure alforgano rene; faccumuo di paure o

pensieri duri verso se stessi o altri puA? manifestarsi attraverso la formazione del calcolo inteso come *punto di sostegno”). L'esperienza ipnotica "La penombrar.

Ora, per non stancare eccessivamente, ma con il desiderio di tornare ancora su questa ricerca, ho veramente conclusoa€; precisando e sottolineando con doppia linea che non esiste solamente la
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Medicina psicosomatica
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11346

“medicina psicosomatica”
ma tantia€tanti orientament scientifici che meritano altrettanto

attenzione, stima e considerazione.

Quanto sopra desciitto, comunque, anche se a volte apparentemente animato da linguaggio esoterico, A" condiviso da varie scuole di pensiero e ambienti scientifici ma, soprattutto, nella stesura, nella sua realizzazione, mi ha guidato un forte sentimento percepibie, spero, anche dal piA severo e scettico letiore.

Lipotesi che sta ala base della medicina psicosomatica A" quella delfunitA. funzionale di SOMA e PSICHE. La losofia di quesia terapia A", pertanto, quela difornire informazioni i a conoscere  colloquiare con i proprio corpo, a rilasciarlo, a scoprire  canali di comunicazione piA vicini alla nosira natura (scoprire il linguaggio del proprio corpo atraverso il sintomo).
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