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Cos'A" la schizofrenia? Con il tremine schizofrenia ci si riferisce a una
malattia psichica caratterizzata da grave alterazione del comportamento della personae
disturbi della percezione (allucinazioni) e del pensiero (deliri). Le allucinazioni possono
riguardare tutti gli organi di senso (udito, vista, olfatto, gusto e tatto)

Circa 119 della popola;
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bellecs

Quali s0no le fasi della schizofrenia?

Fase prodromica

‘Stadio in cui il soggetto comincia a rendere meno dal punto di vista scolastico o lavorativo e si awvia verso itiro sociale e In questa fase si impoverisce la sua capacitA di comunicare che comincia a avere comportamenti “strani”, cosA- come definiti spesso dai familiari. Tuttavia, tutt i sintomi della fase prodromica non sono
sufficient per fare diagnosi di schizofrenia e in fase acuta.

Fase acuta

Caratterizzata dai cosiddetti “sintomi positivi®, cioA” deliri e allucinazioni. Oltre ad essi in fase acuta t del sintomi negativi cioA" appiattimento dellaffettivitA (scarso contatio visivo, scarsitA della gestualith. espressiva, ...), compromissione della cura e delligiene, scarsi interessi.

Fase residua
In questa fase i sintomi della fase acuta sono altenuati o assent.

Resta il fatto che la schizofrenia A” una malattia cronica che va incontro a riacutizzazioni periodiche durante il corso della vita dellindividuo.

Quali sono le cause?

Le basi biologiche della schizofrenia imangono oscure. Tultavia, in una zona specifica del cervello (ia via mesolimbica) i neuroni utiizzano un mediatore chimico che si chiama dopamina per scambiarsi le informazioni. Nei pazienti tarea del al e del pensiero, si assiste a un aumento dei fivell di dopamina rispetto ai valori
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fisiologici. Questo eccesso di neurotrasmetitore causerebbe i Sintomi positv,

i sintomi negativi,

Contemporaneamente in un‘alira zona del cervello (area si assisterebbe a una

o su entrambi,

Attualmente la schizofrenia A rttata con i farmaci antpsicofici che agiscono secondo diversi meccanismi suisinfomi posivi, su quellnegat

Inoltre A" importante dare al paziente un supporto per recuperare il suo ruolo sociale (lavoro, vita affettiva, relazioni interpersonali).

Oitre al trattamento farmacologico, importante specie nelle fasi meno critiche della malattia, A" importante anche fintervento laterapia

Senza essi A" pik probable che la patologia diventi cronica e che diminuisca la qualith di vita del paziente.
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