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...1l termine bronchite indica un'inflammazione della mucosa dei bronchi.
Solitamente insorge come complicazione di altre patologie e con maggior facilitA
quando il fisico A" debilitato. Fattori predisponenti sono il fumo o I'inalazione di sostanze
irritanti. Il decorso della bronchite A" parallelo a quello del processo infettivo che la

determina, ma richiede cure specifiche. E' piA? frequente nei mesi invernali, quando sono
presenti maggiormente le infezioni delle vie aeree.A

Manifestazioni e terapia

Il sintomo tico A" tosse persistente associata allespettorazione di muco in quantiA variabie, febbre, dispnea, rum Fauscultaz
entuaimente associatl ad antpireic se Ia febbre A elevata, con sciroppi espettoranti € con faerosol. Come

ori e sibi alfauscuitazione polmonare. Lespettorazione, anche se fasiidiosa, A" importante per feliminazione del muco depositato nei bronchi e, quando A" diffcoltosa o imitata, deve essere sfimolata con sostanze mucolitiche. L fatt i
prevenzione A" importante evitare le sostanze iritani la mucosa dei bronchi come i fumo,
Rischi
2 mene , assuma un bronehi K unp

tosse, catarro e muco purulento che puie durare mesi e che siripresenta annuzlmente. PUA®
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Le persone abituate a fumare e spesso affette da una tosse persstente, dovrebbero sattoporsi con regolarith a controll medici per poter escludere la presenza i una forma cronica di bronchite. Inotre A" importante valutare la quanti i espeltorato, di olio scarso nela forma acua, e feventuale presenza i sangue, che pu essere causata dala rotura di un piccolo vaso in
Sequito ad un colpo difosse o da alr moivi piA" gravi
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