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ﬁL'allattamento al seno A" la norma biologica per la salute e I' alimentazione del
neonato. Ecco un breve guida per superare i problemi piAt comuni: dolore ai capezzoli,

mastiti, arrossamenti, dotti ostruiti.. in modo naturale!

iDecidendo di allattare, hai scelto la norma biologica per Ialimentazione e per a salu
A volte perA? la strada puA? sembrare accidentata e per questo troverai qui qualche l per aiutarti nei

1 primiA. 7 - 10 giori, il o vorr&. poppar Se questo sia normale. E normale, non A" un segno di scarsa produzione di ate!

Infatt | 1o bambino sta passando attraverso i primo dei tanti devi sol alsenoil o o questo incrementerA Ia ua produzione i atte per i suoi bisogni di crescita

Potrai anche aspetiart dei momenti di crescita inforo alle tre, sei setiimane e a re mesi e sei mesi (o un pof prima), n cui il bambino chiederA piA* spesso del olfto il seno.
Se al contrario il tuo bambino A” un dormiglione e nei primi giorni richiede meno di 8 poppate nelle 24 ore, dovrai essere tu ad offrirgli il seno almeno ogni tre ore (anche di notte naturalmente!).
Puoi trovare aliri comuni proble riguardani Fallatiamento qui di seguito ma non scoraggiarti, potrest non ave mai nessuno di quesiitutavia A" utie sapere come e dove puol trovare aiuto in caso di necessit

Dolore ai Capezzoli

te del tuo bambino.

Far poppare spesso il bambino al seno A la sirada miglore per prevenire i doorial seno A Atacca i o bambino al seno quando a sua bocea A ben aperta in modo che tutto il capezzolo piA una porzione di seno sia nella bocca del bambino, Se senti dolore a capezzolo, presta un'atienzione speciale alfattacco. Fai poppare il bambino in diverse posizioni. Molte macfi possono
sentire un po’di doore la prima voita ma se | tuoi capezzoii sono sempre dolorani durante la poppata, ¢A” qualcosa di sbagliato nelfattacco della bocca del bambino alseno. Se f dolore va peggiorando non esiare a chiamare una consulente per Falatiamento IECLC. Quando termina di poppare ad un seno, se i o bambino non o lascia da solo, assicurat di staccare fa sua bocea

dal seno. Questo puA? tuo dito nelr boccah la pressione al tuo seno e staccando le labbra e la lingua via dal seno.

Se stai provando dolore ai capezzoli, qui rovi alcuni veloci sistemi di veloce guarigione:
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1- Parti ad ogni poppata dal seno che fa meno male
2- Applica calore umido al seno dopo la poppata - aiuter il processo di guarigione
3- Spaima un po' del o late o i anolina purificata sul punto dolorante : FaiuterA a guarire

4 Usa posizioi differentiper le poppate perA ridurre Ia pressione sul capezzolo dolorante

5- Puoi cercare delle coppe proteggi capezzolo per far fariaA.da mettere nel reggiseno, mentre il capezzolo dolorante guarisce.

D

Ostait
Avolie i ftte potrebbe restare in una parte del tuo seno che potrestiA sentire duro e dolorante al tato
Per prevenire questo evia diindossare reggiseni sret, fai poppare frequentemente il bambino ¢ massaggia fe zone che creano disagio mentre il bambino sta poppando,

Ci sono alcune pi 1 anon sviluppar al seno (una di dotto ostruito non risolto).

1- inizia ad allattare il bambino dalla parte indurita
2- metti un panno caldo umido sula parte dura del seno o immergi il seno in acqua calda prima di far poppare il bambino
3-massaggia la parte dura del seno menire il bambino sta poppando

4-se indossi il reggiseno, toglilo mentre allatti

5- allatta fino a quando la parte dura si A” ammorbidita. Dovresti allattare almeno ogni due-tre ore durante le 24 ore.

6- Spremi i latte manuaimente (o usa un tiralatte) dal seno indurito se il bambino non fiuscisse ad ammorbidirlo

7- Dopo la poppata, un impacco freddo con ghiaccio aiuta ad alleviare il dolore o il gonfiore.

Infezioni del seno (mastit)

Se una zonaA dura del two seno diventa, orossa, i anche sintomi di febbre, mal di testa, tutto il corpo, potresti aver sviluppato uninfezione al seno.

Altre cose ehe i aiuteranno nel o recupero sono le seguents
1- allata requentemente, almeno ogni due ore e mezzo. Il problema A" el tessuto del seno e il 1uo latte non A& nfetto e a cosa migiiore A" che il bambino continui a poppare.
2. massaggia delicatamente a zona dolente durante Ia poppata o a spremitura manuale o festrazione con i tralatte

3- se indossi il reggiseno, toglilo durante le poppate

4riposa e bevi moli iqui

Bambino Aclrequietoi

Tutt bambini piangono, A" funico loro modo per comunicare.

Quando il tuo bambino A" agitato, A potresti pensare che non stia mangiando abbastanza.

Se fa almeno 8-12 poppate in 24 ore, lo senti deglutire quando poppa, sembra normalmente sazio dopo le poppate, bagna 3 o piA! pannolini usa e getta nelle 24 ore, probabilmente sta ottenendo abbastanza latte.

Ricorda chek a volte l o bambino pu rchiedere frequenti piccole poppate anche dopo 15-30 minuti dalfulima poppata. E' un comportamento normale. Tuttavia se i o bambino non sembra soddisfato dopo aver poppao 0 non ha bagnato | pannolini nelle 24 ore e non & dopo il p meno frequent), ha.
e di capire cosa sta succedendo. Ma se hai la sensazione che il bambino non assuma abbasianza latte, paria con un esperto in alaamento e con il wo medico prima diA ricorrere al latte ariciae. I late articiale puA* confondere il problema e renderlo piA* dificie da risolvere.

Candida

Put essere comne nei neonai una crescita eccessiva di candida nellaforo bocca. Polrest placche bianche alf Iabbra e delle guance del bambino. E' anche conosciuta come Mugheto, l bambino pu passare la candida dalla sua bocca al capezzolo e al seno della madre.
Oppure avolte puA? manifestarsisui tuoi capezzoli se hai preso antibiofii durante o dopo il parto o se eri A A soggetta a infezioni da Candida anche se non sul seno.

Se hai bruciore o arrossamento sulf capezzolo e sullareola o hai la sensazione di essere trafitta da spili nel seno dalle poppate , un esperto in all el tuo medico per uneventuale terapia.
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