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affrontare un'emergenzainsolita. Nell'arco di un paio di mesi, con un picco nelle prime
due settimane di dicembre, 27 giocatori e 3 membri dello staff di tredici squadre sono
finiti ko per colpa di un virus gastrointestinale, un norovirus particolarmente A“ cattivoA”
perchA© resiste anche ai piA! comuni disinfettanti.

Un anno faI'NBA, la National Basketball Association americana, ha dovuto
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lUno studio sulfepisodio, pubbicato i recente su Clinical Infectious Diseases, punta il dito sullo stile di vita degliatieti, che condividono gran parte del loro

tempo negli spazi ristreti di spogliato e palestre, ma anche sulleffetiiva pulizia degli ambienti dove si pratica sport, che non di rado lascia un po' a desiderare.
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EVITARE PALESTRE SOVRAFFOLLATE -A Pare perciA® un dato difatto che i germi A*squazzinoA” felic in palesire e piscine perchA® vi trovano ambienti umidi e caldi come piace a loro, ma viene da chiedersi se e come sia possibile sceglire un ceniro sportivo che offra qualche garanzia i giene in piAL. Al primo elemento da considerare A" Faffollamenos: se palestra e piscina
uind, bisogna accertarsi che ci ia un buon ricamibio d'aria afiraverso faperiura di finesire che non siano minuscole; piA* dificie da verlfcare per i clienti ma alretianto fondamentale una corretta manutenzione dei it negli impiant i iscaldamento e delfaia condizionata. | paviment

sono sovraffollate, inevitabilmente cresce il fischio di contagi fra gli sportivi A- osserva Sagnel
poi dovrebbero essere in materiali facilmente lavabili, privi di intercapedini dove si possa raccogliere sporcizia.

Lideale sarebbe una palestra Asenza spigoli” come gii ospedali, in cui i punto di contatto fra parei e pavimeni A" smussato: perfetto per essere puiio al megiio. Infine, bisognerebbe accertarsi che gl spogliatoi siano lavati e disinfetta i volte al giomo e gli airezzi e i tappetini aimeno una volia, al termine della giormatai, conclude fesperto
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