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‘¢ La sensazione di salute/benessere A" strettamente correlata A alla
nutrizione,in quanto rispecchia lo stile di vita,il buon nutrimento,le sane abitudini
alimentari ed il A giusto indice BMI(indice di massa corporea)questi sono fattori
essenziali per una buona salute.A A Influenzano questo aspetto anche:A Pratiche
culturali e religiose,stati emotivi e comunicativi, tutti noi sappiamo cheA la tavola nella
nelle diverse culture A" sinonimo di socialitA .

Lafame A A" un bisogno essenziale e fisiologicodi di cibo questo scompare conA una alimentazione. Termine che indica il processo della nutrizione, gli alimenti sono le sostanze necessarie alle costruzioni, al rinnovamento ed al funzionamento di ogni organo corretta.

Lappetito invece A" buona disposizione a mangiare e dipende dallo stato danimo ed A" vissuto come piacere, la persona che soffre di inappetenza (o anoressia) ha perso questo piacere, in parole povere non nutre per il Gibo ne gioia ne interesse.

Il rovescio della medaglia A" a bulmia ovvero la fame insaziabile sintomo che puA? essere legato a patologie quali scompensi metablici dela iroide o diabeteDabete Mellto (Zuccherino): A" una delle malatie endocrine pi requenti al iorno coggi. Un tempo colpiva anziani, oggi anche i giovani € bambini, Cause: Genetica, Dieta o Virus e Anticorpi.

o. Bisogna inoltre fare attenzione allalimentazione e faro sport, in quanto fobesitA " un fattore a ischio. Gli Americari, a causa delfalimentazione ricea di grass saturi, sono A a rischio,in paricolai i iovani che sono per la maggior parte obesi. | Vrus e gli Anicorpi,

suina, Diabete Insipido: difficolth ad urinare (meno ciffuso).A

Nei grandi con le compresse. Il Diabete Melito si suddivide in 2 tip: Diabete di Tipo 1 (Giovanile): colpisce i giovani e si cura con Insulina. Diabete di Tipo 2: si cura con la dieta e con Ipoglicemizz:
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Conseguenze del Diabete: dopo anni causa problemi alla vista, ai reni, si A" piA* a rischio di infarto e di ictus e puA? creare problemi sessuali. Inoltre compromette i vasi sanguigni e quindi va curato bene e bisogna cercare se possibile di prevenirlo. Valori Glicemici: A Digiuno (da 70 a 105) normale; (da 105 a 126) poco normale; (da 126 in 5A%) diabete. Dopo aver Mangiato: (inforno a
120) normale.

La sete e 0 apporto drico A i regolatore delforganismo influenzata da:cibo ingerito umidith atmosferica,temperaiura ambientale ativitA A fisica ece,maggior fabbisogno di acqua si risconira in situazioni del tio: Diarrea, febbre, vomito

hezza delle di sentimenti e mancanza di volontA a compiere qualsiasi tipo di azione. alterazione della luciditA

La disidratazione avviene quando per ragioni diverse si impoverisce l nostro to causa

Fattor di infuenza: buona funzionalitA dellapparato cigerente(bocca dent, esofagoA® un tubo che segue Ia Faringe ¢ precede lo Stomaco. Esso A" cor
Sfinere o Valvola, non proteqge le pareti delio Stomaco dalfacidith presente nei Bolo, s crea [Esofagite da Reflusso. anch

mposto da 3 strati: uno estemo, uno internolesterno e uno interno. Non A” un tubo rigido in quanto dovrA allargarsi per far scendere il cibo masticato attraverso le Onde Peristaltiche che portano il cibo fino allo Stomaco. Quando la
e

Stato motoro (ificolth a procurarsi e a cucinarsi gifalment)

L'etA (alimentazione nel neonatoladultofanziano)

Bisogni fondamentali (costipazione, flatulenza, insufficienza respiratoria ecc)

Al fattori dinfluenza possono essere - Latmosfera durante i pasti, in modelli culturali, i fatori economici.

Pagina2/7



Il bisogno di alimentazione - La fame e un bisogno essenziale e fisiologicodi di cibo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11297

Cosa vuole dire mal nutrizione?

i parla di malnutizione quando falimentazione A" carente sia per povertA. dela dieta assunta che per difeti metaboliciche causano unmperfetia assinilazione del cbo.

Denutrizione: fenomen di carenza dovuti ad di alle nfe tomi che p Edemi daf dimestruazioni cachessia.

ObesiA - E'faccumulo diad 15/20%di al peso giusto ispetto a peso fatezza strutura ossea, questa condizione puA? portare a molte complicanze: DiabetelobesitA , affaticamento del cuore Muscolo cavo dalle dimensioni di un pugno, situato nel torace.ra | due polmoni. Hala forma i un cono con la punta rivoli a sinistra, verso i basso.
Lintero del cuore umano A" costtito da qualtro cavith distinte, quesio perch” una spessa parete muscolare divide la cavith cardiaca in metA desira e melA sinsira. Ognuna di queste metA A" formata da una cavith. superiore (atio)  na cavith inferiore piA- grossa (ventricolo). La frequenza con cui i cuore batte @ a quantitA. di sangue emesso a ogni conlrazione possono
mutare in modo notevole a seconda del fabbisogno i ossigeno e della schiena, ipertensione arteriosa, ece. ed in olre a disturbi metabolici ed endocrinologi

Disturbi che possono rend

mentazione: La disfagiaconsiste nella difficoltA a deglutire ed al corretto transito del bolo nelle vie digestive superior.

ATTENZIONE: POLMONITE DA AD INGESTIS! (deglutizione dolorosa), la disfasia (digestione dificle),le condizioni del cavo orale (ulcere, placche, funghi ecc).

La nausea (sensazione di vomito imminente), il vomito (meccanismo di difesa) del quale non vanno sottovalutate le probabili complicanze: (debolezza psicofisica), rischio di aby ingests specialmente nei neonati e negli anziai.

Interventi assistenzial: atteggiamento comprensivo, sorreggere la bacinella reniforme, sorreggere la fronte (serve solo al fine di infondere sicurezza) fargl assumere la posizione sedta se questo non A" possibile la posizione laterale i sicurezza, finfrescare la persona ed indossargli biancheria pulta, per darie sollievo e rassicurarla, annotareA e o riferire quantitA e qualit del
jomito.
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Osservazione del vomito: Pre o post prandiale, A getto, Preceduto da conati e o dolore? Frequenza, materiale espulso, colore (biancastro succhi gastiici, verde biliare, rosso sangue fresco, marrone con odore fecaloide, alimentare, corpi estranei, ecc

Lalimentazione artiicile A indica le vie di somministrazione, parziale, totale, enterale (attraverso sonda gastica e o enterale, SNG O PEG), parenteale (atraverso catetere venoso centrale o perifrico) essa A" indicata quando la persona: Non A" in grado di mangiare, non deve mangiare, non vuole mangiare

Interventi assistenziali le competenze dell ossoperatore socio sanitario:

‘Attenzione durante le manovre assistenziali a non strattonare, controllo della posizione dai 30 gradi in su durante Falimentazione, controllo medicazione PEG (avvisare IP se alterazioni)nel caso di SNG controllo zona nasale soggetta a decubit

I primo nutrime

gli uomini A" stato Fallattame
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Il fatte materno nfati contiene tutto GiA® i cui un piccolo ha bisogno per svluppars, bene:

-l calcio per consolidare le ossa;

- le proteine per dare soliditA ai muscoli;

- i grassi per dare energia allintero corpo.

- contiene anche molta acqua e vitamine.

A digeribile e ricco di acidi grassi, lattosio e altr zuccheri che impediscono il

formarsi di coliche e favoriscono Fassorbimento i calcio e di altri minerali

er esempio un batterio) e che indicano tale sostanza. e fattori antinfettiv che proteggono il lattante da infezioni e da allergie. L'uomo della preistoria A" stato un cacciatore onnivoro: per nutirsi raccoglieva i frtti spontanei della terra, le

Il fate materno contiene pecifche prodotte un
bacche, pescava nelle acque del fiumi e cacciava i grandi animali che popolavano il teriorio come renne, mammut,finogeront lanosi, stambeci.. Gl uomini erano noma perchA® seguivano le migrazioni degl animal

i riparavano nelle caverne, oppure costruivano capanne con tronchi d'albero, pell @ rami. Per catturare, uccidere e trasportare le prede i nostri antenati cominciarono ad unirsi in piccoli gruppi. Molto piA+ tardi gli uomini scoprirono Fagricoltura. Abbandonarono le grotte e costruirono villaggi stabilldiventando perciA? sedentari. Impararono ad addomesticare gl animali e iniziarono
coltvare la do grano, orzo intorno al fiso in Cina e in India; mais in America.
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Unad ilibrata L'uomo, nel corso della storia, ha A‘imparato a mangiareA"” ossia a capire quali elementi sono in grado di fornirgli le sostanze nutitive di cui ha bisogno.

nostr alimenti sono ¢

mposti di tre grand gruppi di sostar

Grass! gli aliment che i contengono sono molta energelici e funzionano da riserva per il nostro corpo. Sono presenti nelfolio, nel latte e derivati (burro, formaggi) e nella carne.
Carboidrat danno alle cellule il combustibile per ottenere rapidamente le energie. Sono contenuti negli zuccheri e nei farinacei,
Proteine sono fondamentali perchA® i fanno carico della ricostruzione e della crescita di ogni individuo.

Sono presenti nella carne, nelle uova, nel pesce e nel latte. Acq

- Gif aimenti naturali forniscono afuomo Fenergia necessaria per sopravvivere, ma perchA® possano realizzarsi e funzioni nutrive sono necessari anche

- fossigeno che assumiamo durante la respirazione: serve per bruciare gii alimenti e liberare e energie;

facqua che A" la piAt importante di tutte le sostanze inorganiche, A" presente per il 65% nel nostro corpo. E indispensabile per dissetarsi e per ligiene della persona oltre che degli ambienti
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Lacqua A" uno dei principali integratori del sangue; consente di eliminare le sostanze di rfiuto (urina e sudore) e regola la temperatura (traspirazione)

bocca una persona bisogna prendersi il tempo che merita la nostra azione,A il nostro intervento afinchi” sia eficace ed effcienteA deve A sempre tenere in considerazione e A rispettatftempi di deglutizioneA della persona assistia,A stmolarla sempre , non sostiirla ma e in nessun casoo mi pongo di fronte alla
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