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WLa dieta vegana fa salire sensibilmente la probabilitA A di
arteriosclerosi, cioA” I'indurimento e l'ispessimento della arterie. Questo il nucleo di una
ricerca diretta dal dottor Duo Li e pubblicata sul A” Journal of Agricultural and Food
ChemistryA”. Giusto per fare un pA2 di chiarezza cerchiamo di mettere in ordine.

“ll vegani o vegetaliani sono coloro che non si cibano di alimenti di origine animale, quindi non solo abolizione della came e del pesce, ma anche delle uova, del latte e dei laticini.

11 vegano ha effettuato spesso una scelta alimenare ; a volie A" tale per scelia eticaA e allora A" un esempio di rtoressia elica. Si deve poi fcordare che moli vegani evolvono verso regimi alimentari ancora piA! sttt : granivori mangiana solo cereal,  rugivori soltanto fruta e i crudisti mangiano solianto verdure crude).

Il dotior Li e gli altri hanno preso in esame decine di articoli specialist, scriti negl ultimi 30 anni e tutt incentrati sulla biochimica del vegetarianismo. Durante il lavoro, si A" data particolare attenzione alla dieta vegana.

In conclusione, gli studiosi ritengono che la dieta veganaA A renda piA* soggetti ad arteriosclerosiA e danni collegati, come patologie cardiache e vascolari,

ntano spesso livell elevati di omocisteina nel sangue ma dosi basse i colesterolo HDL (colesterolo A'buonoA): it
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Allora, Duo Li e gli alti ricercatori consigliano a vegetariani e vegani di provvedere a unintegrazione di acidi grassi omega3 e di vitamina B12.
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