La mela ha meno calorie della banana - Tutta la frutta, si sa, fa bene alla salute. Certa fr
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11242

La mela ha meno calorie della banana - Tutta la frutta, si sa, fa bene alla salute. Certa
frutta perA2 fa meglio di altra?

Nutrizione
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& i caso del confronto a mela e banana A due a i tipi d@i futa pift comunemente acquistati
Infat e la banana A" ricca di complessi viaminici (B1, B2, PP, C ed A),la mela non solo coniiene le stesse viiamine, ma A" icchissima di antossidani (che contrastano i radicaliiberi) in particolare di polienoli A- cui secondo alcuri esperii i deve la tumori allintestino allaprostata ed ai polmoni

Si deve inolve smenie la credenza che vuole la banana come il futo PiA' ricco di polassio: kiwi, melone, rbes ed anguia infali ne hanno mollo di Pk La mela apporia non solo polassio, ma sopraiutio pochissimo sodio, ed A’ ricca di minerali organici malico, laraico e citico Soprauil.

Nel confronto la mela ha meno calorie della banana (40 contro 65 per 100 grammi) fibre, utia req intestinale e nutrient
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