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a pianta di Melissa era nota ai botanici dell'antichitA che ne
apprezzavano le qualitA . Nel X secolo gli arabi la ritenevano valida contro la melanconia.
Il nome sembra derivi dal greco A“melinonA” la cui radice A“meliA” significa A“mieleA”.
CiA2 probabilmente deriva dal fatto che il profumo della pianta attira le api che ne
succhiano volentieri il nettare. Attualmente la Melissa officinalis viene impiegata come
sedativo negli stati d'ansia con somatizzazioni viscerali ed irrequietezza ed anche in
patologie dispeptiche gastroenteriche grazie alla sua azione spasmolitica e nella cura
dell'emicrania.
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La melissa A" lingrediente principale del A'Gran CharteuseA", meglio noto col nome di A‘Liguore di FranciaA”. Esso fu creato dai benedettini ed ottenne un successo cosA~ ampio da divenire celebre in tutta Europa.

Questo liquore ha olire ad anche proprieth. fame un usa non sempr Inolre quesia piania enra nella composizione della famosa A*Acqua di melissaA” delle carmeliane.
A modeste proprietA aromatiche accompagna consistenti qualitAmedicinali che ne fanno una pianta di comune impiego. L'infuso in particolare serve a combattere le vertigini e il nervosismo, a stimolare l'appetito e a facilitare la digestione. Per melissa A A" inoltre litica dell: latura liscia carminativa, idrocoleretica
(stimola la bile),

a melissa puA? raggiungs 40 ai 100 cm di alte ha foglie picciuolate di un colore verde intenso in superficie e verde chiaro nella parte inferiore; le foglie sono cosparse di cellule oleifere; il loro aspetto ricorda molto la pianta delfortica e il profumo A simile a quello del limone.

1 for nziano a sbocciare nel mese di giugno: sono di colore bianco con leggere sfumature fosa palido; hanno forma di calice campanulato; la corolla anch'essa tubolosa, hai labbro inferiore diviso in tre lobi con quello cenirale piA! grande rispeito ai due lateral. La varietA "Melissa aurea” ha foglie maculate di giallo

. lamelissa viene tica: le sue fogl per insapor . minestre, cari ecc. | fiori, una volta essiccati, vengono usati i erboristeria; unit ad altre piante aprep: o infusi che tonico. Viene molto usata anche dai frati e dai monaci nella preparazione di

ficette medicamentose e aromatiche.
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La conservazione della melissa viene fatta tagliando la pianta quando A" ancora in fiore: si legano i rami n piccoli fasci e si appendono ad essiccare in un locale fresco e asciuto.

Questo genere di pianta viene coltivata anche industrialmente: infati le foglie e i fior freschi, vengono raccolti due volte Fanno e distilat; il prodotto otienuto A" lessenza di melissa che viene sata oftre che in profumeria anche nella preparazione dei liquori, come ad esempio FArquebuse, IAssenzio  lo Chartreuse.

Coltivazione: La melissa i pu facimente coliare in giardino con un qualsiasi ipo di terreno, | risultat saranno miglior s i terreno sarA fresco e leggero. Una zana parzialmente ombrosa A" preferta.

La semina awiene in primavera direttamente allaperto. Si possono anche moltplicare per divisione dei cespi interrando le piantine ad una distanza di circa 30 cm in modo che abbiano spazio sufficiente per crescere e infolirsi in questo periodo le piantine andranno annaffiate abbondantemente; solo quando le piantine avranno attecchito bene le annaffiature andranno ridotte in modo.

da non comprometeere il contenuto aromatico delle piante.

In fitoterapia, della melissa sono utilizzati soprattutto le foglie ma anche i fiori e gli steli

Negli estratt della pianta sono rintraciabili triterpeni, acido caffeico, acido rosmarinico e vari flavonoidi (luteolina, quercetina, apigenina, chemferolo). A inoltre ottenibile un olio essenziale contenente: citrale, citronellale e cariofillene.

Attualmente la Melisa offcinalis viene impiegata come sedativo negi stati d‘ansia con somatizzazioni visceral ed irequietezza ed anche in patologie dispepiche gastroenteriche grazie alla sua azione spasmoliica e nella cura delfemicrania. Lestrato di fogie fresche di melissa possiede attitA antiale contro Herpes simplex per cui viene usata anche nel rattamento delfHerpes

Iabiale.

Liuso della melissa A" contraindicato in persone con lauicoma in quanto in test con animalisi A" regisirato un aumento della pressione oculare,

i A inoltre visto che llestratto di melissa puA? interferire con azione tiroidea, forse per inibizione del legame dellormone stimolante la tiroide (TSH) alle cellule tiridee, per cui A" bene evitame assunzione in caso di ipoliroidismo o in caso di terapie a base di ormoni tiroidei,

i itiene, infine, che vi possano essere interazioni con i barbiturici e con il metimazolo. L'associazione con liperico e la passifiora ha prodotto uno stato di ipersonnia invece che antidepressivo
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