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La provincia di Napoli il regno dei 5 stelle, Torino in crescita. L'hotel di

lusso non ha crisi: in 10 anni +134% dei 5 stelle - Allattamento, 14 curiositA che non
CONOSCI.
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Nonostante Ia crsi, nelfarco degiulimi dieci anni i hotel i usso i lalia Sono cresciuti complessivamente del 134%, e dalle 164 siruture del 2002 si A" passatialle 383 del 2011
“Tra gl incremen piA* rlevanti ce’ quellodi Torino che, softo la spinta delle olimpiadi invernal del 2006, ha creato 4 nuove siruttur i lusso, menire nel 2002 non ne aveva nessuna. L'analii ' del gruppo Uvet, attivo in lalia dal 1950 el comparto dei servizi uristici, e che nel 2011 ha sfiorato | 2 miardi di gio d'afar
La provincia di Napol con 32 hotel 2 5 stelle, €'l regno degli aberghi i lusso, sopratttto grazie alle struture presentinelle locali turistiche come Ischia (6), Capri (4) e Anacapri (3).

1.1 bambini allattat al seno di solto si ammalano di meno, L'allatiamento al seno fa diminuire il ischio i nfezioni alforecchio, diarrea e probierni allo stomaco.
2.1 bambini allatat al senorischiano meno i soffire di determinate malatie una volta cresciut. | bambiniche non possano beneficare dellatte materno corrono infatt un rschio maggiore i soffire i asma, diabete e obesitA
3.1 bambino sente il profumo della mamm. | neorati hanno un senso delfolfatto molto siluppato @ riconascono il profumo del latte della mamma. Questo A il motivo per cui il bambino gira I testa verso di voi quando ha fame.

4.1l bambino vede la mamma da vicino e la iconosce. | neonali fiescono a vedere distintamente a breve distanza: riescono a vedere le cose fino a 20-40 centimetri i distanza, che, non a caso, A" Ia distanza ta l volto del neonato e quello della mamma durante fallaiamento. Il momento in cui vostro figho vi guarda negli ocehi, quind, A" preziosissimo per o sviluppo del legame con
e
5.L'alatamento permett alforganismo della madre i riprendersi i velocemente dalla gravidanza e dal parto. Gli rmoni prodti durante Tallattamento fanno contrare Futero pik velocemente, riportandolo pi in reta alle dimensioni che aveva prima della gravidanza.

6.Allattare espone il bambino a molt qusti divers. I latte arficiale ha un gusto standard, invece attraverso Fallattamento al seno l bambino alla fine riesce a sentire i Ia madre, anche In questo mado lo svezzamento sar pi facile

7.Alimentare il neonato con i latte materno puA®aiutare Ia madre a perdere peso. Le madri che alattano i figho esclusivamente al seno bruciano fino a 600 calorie al giomo, e in questo modo possono rtomare con pi faciitA al peso che avevano prima della gravidanza.
8.Fa diminuire i rschio di umore al seno e alle ovaie
9.PU far risparmiare ala famigla circa 1000 euro di spese connesse al latte artiicale solo per i primo anno di vita del bambin.

10.Lorganismo della madre inizia a prepararsi alfallaiamento giA durante la gravidanza. Dopo il parto Forganismo della madre riceve il segnale defintivo di prepararsi a produrre l ate, i solto in quantiA. maggiore rispetto a quella necessaria per un solo bambino. PerchAG? I non sa se piA: bambini da nuttire. La produzione di late, pol, si egola
sulle necessitA di vostro fglo o dei vostr figl.

1.Prima che arivi il atte, nei primi giori dopo i part il seno produce un liuido denso, appiceicoso e giallasiro, che spesso viene detto A%oro liuidoA”, Questo liuido si chiama colosiro e contiene i calio, i potassio, e proteine, i sali minerali e gl anticorpi necessari al bambin. Il bambino ha bisogno solo di alcuni cucehiai i questo liuido per saziarsi e rimanere in buona salute
finchA® il latte non aumenta, dopo circa 2-5 giori dalla nascita

121 late materno cambia, anche el corso della poppata. Quando il bambino inzia a poppare, latte A" di colore tendente alfazzurrino ed A" piuttosio rasparente. Versola fine della poppata, l bambino rceve il atte ! denso e pifk grasso, che gl dA le calorie necessarie per crescere forte @ sano.

13, late materno A" una medicina per la madre: contiene sostanze partcolari che alutano  combatere le infezioni e ad eviare i problemi del seno. Se il seno fa male nei prmi gioni di vita del bambino, massaggiate delicatamente i capezzoli il seno con il late, per aleviare il dolore e guarire pi in reta.

14.Le mamme riescono ad allattare anche quando sono malate e questo A” un vantaggio per il bambino. Quando la mamma si ammala, il suo organismo inizia a combattere la malattia producendo gli anticorpi, che poi al bambino. Nel momento in cui la mamma inizia ad avvertire i sintomi della malattia il bambino A” giA stato esposto al virus o al batterio, e uindi il
Suo sistema immunitario risulta rinforzato. Continuando ad allatare non solo si continua a produrre latte, ma si protegge ulteriormente il bambino dalle malatte.
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