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Come recuperare un alone di mistero - Le contromosse per non essere piAl un totale
libro aperto agli occhi di lui
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Confidenza sA-, mistero anche A" frequente associare il mistero al fatto di avere segreti
o glissare su determinati argomenti. A«<SA-, ma attenzione a non rimanere intrappolati in
questa visioneA» avverte I'esperta. A«ll pizzico di mistero che puAz2 far tornare piA?
intrigante una persona (e riportare pepe in una storia) va considerato in termini piAt ampi
e profondi. E inquadrato, innanzitutto, come un "requisito” da poter avere anche
all'interno di un atteggiamento improntato al massimo della sinceritA e della
franchezzaA»A

Rimpolpare il proprio background intellettuale Va bene rispolverare uscite € momeni
inteletual contribuisce ad arricchire Ia propria personali e chi quadagna uimmagine p

SA©, ma per irobusiie la propria individualith (e recuperare misterc) serve anche alio. AcA” necessario coltvare spazi propri anche a lvello mentale e culturale (per esempio, anche solo vedendo un fim senza la compagria i ), perchA® finnovare la propria fonte di simoi
e, riacquista pure n pizzico di imprevedibiltA A» afferma Bracci,

non ¢A" bisogno i iniziare a custodire Segret o i tergiversare chiss quanto su determinai argomenii. AcBasta ruscire a recuperare un dialogo piA* filrato". Da cosa? D Ll quei messaggi o quelle info che non sono nA® utl, NA necessarie al apporto. O che magari rischiano di appesanirlo
la tendenza a raccontare al partner tutti i propri problemi (lavorativi e non). Ma anche I per cosa abbiamo fatto: le t " - da un tono di voce che A" sempre uguale e tendenzialmente asettico -
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Rimanere sincere, ma giocare con i detiagli Spesso le persone fidanzate o sposate aricciano il naso quando sentono parlare delfopportunith di apparire un mirimo misteriose. AcE infati non A" da mettere in discussione fimporianza di un dialogo franco e onesto. Ogni tanto, perA?, put far bene ricordarsi che si put glissare su detiagl secondari. Non per “nasconderi’, ma per
snellire la comunicazione e concedere allaltro la possibilitA di incuriosirsi. Esempio pratico: se una sera usciamo per conto nostro, va bene dire al partner dove andiamo e con chi, ma poi che bisogno ¢'A” di raccontargli la serata per filo e per segno? Meglio lasciare che sia lui a domandarci qualcosa in piAA;

Uscire dai binari e sorprendere Il ischio che corre la persona che viene considerata un libro aperto A" quello di fsultare: prevedbie A«m aues cas, per racauistare un pizzco di mistero. offerto da piccoli gesti insoliti. Anche qui non c'A” bisogno di architettare chissA cosa: puA? andare bene vestirsi in maniera piA# curata
e fin

in occasioni nelle qualilui A" abituato a vederci con mise semplici. Oppure fargli una sorpresa, come prendergl afferma Bracci,

Privacy daavere o daconcedere Alraondamentle chiave per ecuperar miser & iptsinaredicrezon  fsealezzaAuPer i e nime s ata - metlrcamerto o non - rareachiudere o aoa pora. Rtaglers 1o 5pazo  un moment o pr A0 pe ucars or e unaeleonta or decicars el operazoni bty o e s porgger)
I compagnoA» conclude Brac

& un modo per proteggere Ia propria intimith . Llimo consiglio? Permettere anche i di chiudere Ia porta: riacaui chiton
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