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Una pratica ancora tabA! - Il termine masturbazione proviene dal latino
"manus” (mano) e "stuprare" (sporcare, contaminare) a€! Questo spiega che tale atto sia
stato aspramente condannato per tanti secoli. La Chiesa cattolica afferma ancora oggi
che la masturbazione A" una perversione. Al giorno d'oggi la sessualitA si A" fatta piAt
libera, male donne che ammettono di masturbarsi sono ancora poche (il 45% della
popolazione femminile si masturberebbe regolarmente). Senso di colpa, vergogna? A

fondamentale nella nosira sessualiA . Alcui genitorivietan ai propri il i tocearsi i sesso causando spesso un blocco. Quell che polrebbe essere piacere e volutiA diventa cosi sporco e tabA, Timore di svelare la
ia. Scopri i nostri consigli pratic per iniziare con dolcezza

hanno una vita sessuale molto pAL attva e Buono a sapersi, la maggior parte delledonne raggiungono forgasmo solo masturbandosi. Quini, se sei ra quelle che ancora s fanno scrupoli, prova e vedrail La masturbazione A" inltre il mado mighore per conoscere i propri punt sensibil &

inare)... Questo spiega che tale alto sia sato aspramente condannato per 1A i A" fatia piA fbera, ma e donne che ammettono di masturbarsi sono ancora poche (i 45%
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Numerosi studi provano che fe donne che si dedicano a questa pratica hanno una vita sessuale molto pi* ativa e soddisfacente. Buono a sapersi,la maggior parte delle donne raggiungono forgasmo solo masturbandosi. Quindi, se sei tra quelle che ancora s fanno scrupoli, prova e vedrail Masturbarsi A" nolire il mado miglore per conoscere i propri puni sensibil e scoprire i
proprio corpo: clitoride, punto G e altre zone erogene. Una volta che saprai come raggiungere I'orgasmo, sarA piAt semplice anche guidare il tuo partner per una soddisfazione sessuale reciproca.

perta, usa le dita

A gambe aperte, in posizione distesa o seduta, dita in posizione! Comincia esplorando la vulva con carezze e piccoli sfregamenti. Apri bene le labbra (grandi e piccole) per scoprire il citoride, che si trova della zona anteriore della vulva, e usa lindice. Stimola il citoride dalfalto verso il basso, davanti e dietro, o effettua un movimento circolare, se sei particolarmente sensibile. Trova il
1itmo che ti procura maggiore piacere e manienilo fino  raggiungere forgasmo,

Se sei timida, usa un oggettoA

Cuscino, coperte, peluche, manico della spazzola... Usa la tua immaginazione per esplorare le gioie della masturbazione. E' piA* facile se ti sdrai a panci a in giA, metti f'oggetto tra le gambe e effettui un movimento ondulatorio che permette lo sfregamento delloggetio stesso sul clitoride. Trova il ritmo e lintensit. che ti procurano maggiore piacere.

Se sei pigra, usa un sex toy

Vibratori, fal arificiali o stmolator del cltoride: oggi A" faciissimo acquistare un sex toy | Che w sia sedua, sdraiata 0 accovacciata, uilizzo di un sex toy A facilissimo e fin roppo effcace! E' fideale quando non hai vglia difare sforzi e desideri raggiungere forgasmo in 3 minuii. Alutandoli con questo oggetio erotico, simola l citorid, facendolo vibrare 0 maneggiandolo come
pif i piace. Unico ontatto freddo e T Fai attenzione a non diventare dipendente da questo tio di oggett, come le ragazze di Sex and the city. La dipendenza A" un risciio reale, con | sex to!

Pi olitario o condiviso?

Masturbarsi quando si A" sole non significa per forza compensare una mancanza di apporti sessuali £ un atto che permette un momento di piacere esclusivo ed egoistico, durante l quale it imiti vengono dimeniicati e ttte le fantasie sessuali sono possibil. E, diversamente da quanto si pensa di solio, i single ron sono gl unic a masturbarsi, Condiviso con il roprio compagno,
A" un momento di complicitA e fiducia. Osservandoli menire t focchi, i pariner puo’capire quali sonole we preferenze

Timore di svelare la propria intimitA , paura di sentire dolore o semplicemente di non sapere come fare: fare I'amore per la prima volta puA? essere fonte di angoscia. Scopri  nostri consiglipratici per iniziare con dolcezza.

L'etA media

Lo scarto d'et del primo rapporto sessuale tra ragazze e ragazzi A diminuito. PerA2, contrariamente a quello che si pensa, i giovani non sono sempre piAt precoci. In italia, I'etA media A" tra i 17 e i 19 anni. Non importano le statistiche, la cosa piA* importante A”non precipitarsi e aspettare il momento giusto. PerchA® la tua prima volta vada bene, ne devi avere voglia. Evita ogni
1ipo di pressione: lo stress non t aiuta a rilassart. | tuoi muscoli potrebbero contrarsi € rendere ifficile la penetrazione.
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¢ basi da conos

Il rapporto sessuale awiene quando A" penetrazione. Il pene in erezione entra nella vagina lubrificata e effettua dei movimenti continui per raggiungere I'eiaculazione. Non lasciarti spaventare da questi dettagli tecnici, succede tutto in modo molto naturale!

Cosa sono i preliminari

Prima di tuto: non saltate i prelminar ire i compiiciA tra i partner. Lasciati andare  queste sensazioni ancora sconosciute, per capire quello che provoca piacere a te @ al o compagno, Carezze intime, baci languic e massagi erotici favoriscono feceitazione di cul avrete bisogno per passare alfato sessuale. I
pene A inresione & 1 s e o e nar e, apptche n obiasionsILicent rende dolross s peeSzone, n sl Coso. no stars 5 e I 03 oqin con dols s & 6o Tt pcante.

Che posizione scegliere?

Rimanda le posizioni acrobaiche! E, soprattuto, non esitare a dire al o partner di rallentare, se seni dolore. Non correre. Per a prima volta, la posizione del missionario (u supina e lu su di te) A" la miglire. In questa posizione, la penetrazione A" piA naturale, dato che il pene sitrovain inea con la tua vagina. In seconda opzione, puoi scegliere di sare a cavalcioni u di
Questa posizione ti permette i guidare l suo pene alfinterno della a vagina e di poter controliare i suoi movimeni

Perdere la verginiA implica la rottura delfimene, una membrana che ricopre parzialmente foriizio vulvare della vagina. Lintroduzione di un dito o uiizzo di assorbeni interi prima del primo rapporto sessuale A" possible, perchA® fimene ha una piccola apertura sponianea. Durante Ia penetrazione, questa membrana si rompe, il che in alcune, pu provocare un leggero
sanguinamento o un po’ di dolore. Queste perdite possono ricomparire anche la seconda volta. La pratica regolare di uno sport, come ad esempio la danza o l'equitazione, distende molto limene: in questi casi la penetrazione sarA meno dolorosa.
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€ dawero dificil arivare al settimo cielo durante la prima volta che sifa sesso. Questo a causa di mot fator, come la paura i sentie dolore, o siress... Il Sesso si impara: hi bisogno di pratica per sapere cosaf procura piacere. La vagina non A" una zona dotata di molt rcettori e per raggiungere lpiacere potresti aver bisogro difempo. | tuoi rapporti saranno sempre migliori, &
presto i renderai conto che Ia penetrazione non A" funica fonte di pacere

Il fato che si tatidella tua prima volia non t esime dal prendere precauzioni! Prima di tuto, usate i eviare qualsiasi malat trasmissibile. Non esitare a pariame col tuo ragazzo. Pensa anche agil altr metodi i conraccezione. Puoi pariame col medico o col . dopo una . potrk 1a piloia J
adatiaa e
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