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Le creme sciogligrasso - Cos'A” il grasso? sappiamo che il grasso va a riempire gli
adipociti. Ma cosa dirige il grasso verso |'addome oppure verso i fianchi?
CuriositA
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"L a lotta al grasso localizzato A" destinata a un sostanziale fallimento in
assenza di un dimagrimento generale.A NA© ginnastica addominale (addominali piA?
tonici possono solo nascondere il grasso, non scioglierlo!) nA© creme bruciagrasso
possano essere efficaci.

sciogliere il grasso locale, quasi sempre pr un metabolismo che lipidico.

il grasso localizzato per comprendere come la velocitA del metabolismo poco c'entri

rfletie (LPL), la cul anomala distrbuzione fifete un fattore genetico (Forbes, 1988) e pu essere cortetta nelle persone con un migior st di vita dala prat tiva (Fazione delk resta he con et per cui i rasso ha meno tendenza a localizzars).

‘assunzione di trgliceridi da parte degli adipocit, causando | depositi di grassi
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Per esempio i nerl z dellenzima la zona addominale rispetto ai ianch,sicchA® c sono (Conway, 1995) percentualmente meno ner panciu rispetto ai ianchi a parit di percentuali i sovrappeso).

Nelle donne FattivitA. enzimatica della lipoproteiniipasi A" elevata nelle anche, nelle natiche e nelle mammelle, mentre negli uomini A" maggiore a livello addominale.

i evitare Faccumulo digrassi A" di inibire Fazione delfenzima. Sfortunatamente tae inibizione non A" ancora possibile (e fra altro si dovrebbe verlfcarne gl effet collteral), quindi funica possibli delle creme sarebbe quelia i efiminare il rasso dopo che A" awenuto l deposio.

Si comprende che funica possibil

Anche ammesso che cii® sia possibile per fam metabolismo locale), i assenza i un regime ipocalorico, a ipoproteinipasi depositerebbe nuovamente altritriglcerid nella zona indesiderata beffando fottimistico acauirente della crema.
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