La dieta italiana e una versione scientifica della dieta mediterranea.
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11149

La dieta italiana A" una versione scientifica della dieta mediterranea.
Nutrizione

Inviato da : Lucia lorio

Pubblicato il : 15/5/2024 10:00:00

% Ladietaitaliana A" nata nel 2003 dall'analisi delle due diete piA! in voga al momento
fra gli sportivi, la dieta mediterranea e la dieta a zona. Entrambi i modelli alimentari
evidenziano chiari limiti nell'applicazione e/o nei risultati.
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1l suo rapporto con a zona si intuisce dal atto che moli zonisti, una volta stanchi dell limitazioni e dei vincoli el modello i Sears, continuana ad affermare che seguono a zon, ma, di fato, non fanno altr che seguire la dieta taliana,
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ai macronutrienti, con I'aumento della quota proteica e la riduzione di quela glicidica;

Le caratteristiche della dieta itaiana

Le 25 regole della dieta possono essere riassunte in alcuni punti fondamentali
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