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TESTIMONIANZE SULLA GELOSIA: La mia gelosia ho l'impressione stia
diventando un fardello sempre più ingombrante che sta rendendo la mia vita,
e quella del mio partner, sempre più difficile
Categoria : MISTERI NASCOSTI
Pubblicato da Kristina Bella in 29/5/2011

TESTIMONIANZA: Mi chiamo Fabio, 42 anni. Dopo 7 anni di fidanzamento e 7 di matrimonio, mi
sono separato da moglie e figlio (ora ha 12 anni) e si li a poco sono andato a convivere con una
donna di 10 anni piu' giovane. Il rapporto di convivenza è durato circa 6 anni dei quali i primi 4-5
sono stati molto belli. Durante l'ultimo anno però, lei è cambiata, mostrando atteggiamenti di
insofferenza verso me e il figlio, ipocondria e insoddisfazione. Per via di questo, spesso non ricevevo
piu' l'affetto e la gioia che desidero in un rapporto e dopo numerose discussioni e confronti, dopo
mesi di chiarimenti, avevo capito che, seppur innamorata, non era piu' capace di darmi la sensazione
di una persona con la quale condividere gli obiettivi.

Con grande rammarico, dopo l'ennesimo chiarimento, ho deciso che la serenità mia e di mio figlio, fosse la cosa più importante e dopo averla aiutata a trovare un lavoro ed una casa, l'ho lasciata. 

Ora, dopo due mesi, avevo quasi iniziato ad essere piu' tranquillo e riabituarmi ad una vita da single cancellando la sua presenza nella mia vita. 

Purtroppo però, sono venuto a sapere che lei da un po' sta frequentando un mio amico. 

Il problema è che non capisco perchè, ma ho avvertito subito come una doccia fredda e per qualche minuto ho dovuto faticare a mantenere la concentrazione. Ora avverto un dolore lancinante, una sensazione violenta che assorbe tutti i miei pensieri, un male inaudito. Mi passano davanti tutti i bei momenti e non riesco a sopportare l'idea. 
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Credo di sentire fortemente il bisogno di un consiglio, di un chiarimento, di un aiuto. Purtroppo se parlo alle persone vicine mi rispondono che ho fatto la mia scelta (che a loro avviso è quella giusta) e che devo lasciarla perdere. Tutto qui. Ma cio' non serve a stare meglio!  

Fabio Età: 52 Gentile ho avuto modo di conoscervi tramite mia sorella che ha frequentato un suo seminario a Roma di recente e mi ha dato le indicazioni sull'esistenza di questo sito. Oggi l'ho consultato per la prima volta e .... mi è crollato il mondo. Ho letto quanto lei dice su gelosia e possesso, risultato: me stesso. Si sono proprio io quello descritto nelle pagine che ho letto. Io sono geloso e possessivo nel modo peggiore del termine. Sposato, con un figlio (matrimonio "riparatore" perchè la mia ragazza era incinta) ho conosciuto una donna. Anche lei sposata e con un figlio. Ci siamo frequentati raccontandoci delle nostre vite e poi è nata una grande passione scaturita, purtroppo, nel suicidio del marito di lei. Io ho lasciato mia moglie per questa donna, L'ho amata e la amo in modo viscerale è tutta la mia vita. Ma ho paura di perderla e l'ho persa proprio per quello che lei ha detto. Sono diventato geloso in modo ossessivo e possessivo. In ogni suo atteggiamento ho visto "il tradimento". Le sono stato addosso, l'ho offesa ed umiliata con i miei sospetti, con il modo di fare, con le parole. Ed il risultato è stato che in fondo in fondo sono il traditore: il traditore dei suoi sentimenti, del suo essere donna, della sua più profonda intimità che io conoscevo. L'ho scoperto oggi, lei era tempo che me lo diceva ma nel bieco orgoglio di marito geloso (si nel frattempo ci siamo sposati ed abbiamo avuto anche un figlio) non le ho dato ascolto, non ho prestato attenzione alla mano che mi tendeva per capire, per farmi uscire dal tunnel in cui mi ero cacciato. E così l'ho persa. Non so se riuscirò di nuovo ad avere un posto nella sua vita! Credo che non abbia bisogno di un uomo come me che non l'ha capita ed ha camminato al suo fianco. Spero di poterla conoscere ad un suo prossimo seminario per poterle parlare di persona.Un cordiale saluto Fabio 

Sono Elisa e ho 28 anni. Da sette anni sto con un ragazzo di 34. Purtroppo il nostro rapporto è tormentato a causa della mia gelosia patologica . Sono gelosa di tutto e di tutti. Anche delle mie amiche. Sono tendenzialmente possessiva nei rapporti. Mi sono chiesta il perchè. Prima di metterci insieme io e il mio ragazzo ci siamo frequentati in modo frivolo e molto spesso è capitato che mentre il giorno prima era uscito con me il giorno dopo lo vedevo con un'altra. Premetto però che da quandostiamo insieme lui è totalmente cambiato. E mentre all'inizio cercava di rassicurarmi adesso è totalmente esasperato. Credo che questo mio atteggiamento derivi dunque dal rapporto che ho con mio padre, freddo e distaccato e dalla sua mancanza di affetto. Sono veramente intenzionata a cambiare. Lei mi consiglia di andare da uno psicologo? Se si può consigliarmene uno nei paraggi di ...... (Abruzzo)? Inoltre non navigo nell'oro: quanto costerebbe una seduta? Dovrò far uso di psicofarmaci? Mi aiuti. 

Ho 51 anni e da qualche mese sto vivendo una bella storia d'amore. Da tanto tempo stavo da sola quando, con grande sorpresa, la vita mi ha fatto il regalo di conoscere il mio attuale compagno che ha 64 anni. Tre mesi fa, è stato operato di prostectomia radicale e sta vivendo una fase depressiva che mi preoccupa molto. Si crea molte ansie sul nostro futuro, in vista di una sua possibile impotenza sessuale dovuta all'operazione."Se resto impotente ci lasciamo ma restiamo amici", mi ha detto. Soffre, anche se dovrebbe essere contento del risultato dell'intervento: nessuna metastasi, solo il classico disturbo dell'incontinenza che il chirurgo ha detto che supererà. Mi manda continui messaggi di gelosia, quel che più lo fa stare male è la certezza che io arriverò a tradirlo. Da tenere in conto che il suo precedente matrimonio è finito proprio per i continui tradimenti della moglie. Voglio stargli vicina e aiutarlo. Franca 

Alessia Età: 26 Gentile, le scrivo della mia gelosia che ho l'impressione stia diventando un fardello sempre più ingombrante che sta rendendo la mia vita,e quella del mio partner,sempre più difficile. Ho sempre avuto un temperamento possessivo e per me l'esclusività delle cose e delle persone è un fattore importante.Convivo con il mio uomo da un anno e mezzo: lui ha 28 anni e nella sua vita si è divertito, ha avuto molti flirt e nn si è tirato indietro dinanzi a nulla... e poi ha sempre avuto storie con donne androgine, more, senza seno (donne che predilige) mentre io sono bionda, burrosa e con un discreto decoltè... io invece ho avuto una sola storia d'amore, durata 7 anni,conclusasi perchè mi sono innamorata del mio attuale compagno. Sospetto di qualsiasi cosa, leggo email, sms e indago su ogni aspetto della vita; lui è un ragazzo piacevole, simpatico e gli riesce semplice socializzare con tutti. Io nn sopporto che abbia rapporti con l'altro sesso, soprattutto quando la "rivale" in questione è bella,simpatica,piacevole. Molto spesso la mia mente viaggia da sola, mi creo delle scene che hanno lui come protagonista con una donna che nn sono io... In realtà lui nn mi dà veri motivi per sospettare di una sua infedeltà, ma nn riesco a fidarmi e vedo sempre l'ombra di un sospetto, di una slealtà... ho paura che scopra che al mondo c'è di meglio o che decida di tornare a fare la vita dissoluta che faceva prima di conoscermi e di mettere un pò la testa a posto. Laprego,Dottore, mi dia un aiuto,un suggerimento, molto spesso mi addormento con l'amarezza,e la quasi certezza, di essere stata tradita e di nn poterlo provare... 
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