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La banana (la parola deriva dall'arabo, e significa dito) A" il frutto del
banano, una pianta del genere Musa, nella famiglia Musaceae, che tecnicamente
parlando A" una pianta erbacea, ma che ha in tutto e per tutto I'aspetto di un albero, con
gambi alti fino a 8 m e foglie lunghe fino a 3 m.

Caratteristiche della banana

ne, nel sapore e nella struttura della fonate nel corso dei decenni dai colivatori. Le banane sono raggruppate in caschi che arrivano a pesare 50 kg.
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Le banane contengono mediamente il 74% di acqua, il 23% di carboidrat ibre alimentari. Ur

Labanana fa ingrassare?

Labanana A" bandita da molte diete in quanto A" un frutto molto calorico, dato che ha 65 kcal per 100 g contro le 40 della media dei frut. Bisogna tuttavia considerare che a consistenza fibrosa della banana la rende un frutto abb: nte e appetibie, A" molto diffcile avere voglia di mangiare una seconda banana, dopo una prima, in poche
paroe A ol Gl Abbuerst o banane, cos che non o PUAe e di i L come andai. g1, va, feht Inolre, a banana  presta MOk bane, Semre pet 1 s Conastonza osa. & 6450 mpieGats P BUI ol 406 gonere, dands S421GA & sordistande s vogis d doce, U banane 6a 120.0 modie dmenson. non h che 80-100 kel e &
dungue un ottimo Spuntino oppure un otimo frutto da fine pasto.

Come si consuma la banana

La banana si consuma prevalentemente cruda, soprattutto n Itala. In altri paesi sono molto diffuse le banane secche, di colore marrone scuro e dal sapore molto intenso e caratteristico. Si possono produrre mettendole ad essiccare in formo a 80 gradi oppure su una griglia,  una distanza di g di cm dalle braci, che per non sciogliere la polpa
delle banane.

Oltre ai fruti, nella cucina del Bengala e el Kerala (in India) si usano i fiori del banano, crudi o cotti. Negli stessi paesi e anche in Birmania si usa pure il cuore tenero del tronco del banano.

Le banane sono state anche usate per produrre marmellate: la cottura le rende molto dense e non A" necessaria aggiunta di pectina. Solo recentemente A" stato messo a punto, dal Bhabha Atomic Research Centre, in India, un sistema per estrarre il succo della banana, trattando la polpa di in un recipiente con una reazione che impiega da 4 a 24 ore.
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