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Le Melanzane contengono anche potassio in grande quantitA e guesto contribuisce a
rimuovere il liquido eccedente dallA’ organismo
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La Melanzana ha origine in India, ma i Cinesi giA la coltivavano e utilizzavano
nella preistoria; A" stata importata in Europa, piA! precisamente in Italia e Spagna, da
1500 anni. Per I'acquisto bisogna dare la preferenza ai frutti giovani, con pelle sottile
perchA® al loro interno hanno semi piA? piccoli. La melanzana svolge un'azione
terapeutica perchA®© riduce il livello di colesterolo nel sangue a volte anche del 50%,
quindi di conseguenza previene e cura |'aterosclerosi.

Le melanzane contengono anche potassio in grande quantitA. e questo contribuisce a rimuovere il liquido eccedente dall'organismo,

Queste due proprieti della melanzan z cardiaca. L'alto a suggerisce il consuma da parte delle persone anziane, pi soggette ] cardiaca, e nelle p edema cardiaco,
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| medici suggeriscono di includere le melenzane nel menu di coloro che sono affett di malatte del fegato e dei reni. Grazie al contenuto di rame e ferro i piatt a base di melanzane sono indicati anche per | bambini e per le donne in stato di gravidanza, in quanto questi mineral prevengono faneria

Le melanzane non hanno un alto contenuto di vitamine ma in esse sono comunque present discrei quantitativi di Vitamine B1, B2, C ed inolre Calcio, Fosforo e Ferro,

Peril loro basso apporto calorico le melanzane sono da preferire nelfalimentazione dietetica per coloro | quali hanno problemi di eccedenza di peso corporeo  in coloro che sono affett da Diabete Melio.

La cellulosa contenuta in buona quantitA.stimola e favorisce le secrezioni del tratto gastrointestinale, mentre il potassio contribuisce anche alla eliminazione di eventuale ristagno delfurina nella vescica.
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