Il luppolo e piu comunemente usato per il suo effetto calmante sul sistema nervoso - Rot
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=1664

Il luppolo A" piAl comunemente usato per il suo effetto calmante sul sistema nervoso -
Rovere - Camomilla

Nutrizione
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omunemente usato per il S0 ffetto calmante sul sistema nervoso, Caratteitiche e propriet 1 1uppolo A” una pianta comune i Europa cheviene coltivata nelle regioni produtrici di birraA perchA® A alla base dellar omatizzazione amara d questa bevanda.

Il luppolo: A Nonostante tale pianta non sia stata molto usata nell'antichitA per le sue virtA A dal secolo come "rimedio della melanconia” per le sue proprietA aperitive, depurative, lassative e vermifughe, mentre A" stata precisata la veridicitA di
alcune attivitA izi i in modo i le azioni sedative e rilassanti.
Contiene flavonoidi - fitoestrogeni.
Q i il contenuto i idi ed i i natura or S mentrein dei contenuti dell'ol di ‘monali, il luppolo ri itadel capelli, lando left i iche dei tessuti
superficiali del cuoio capelluto.
| componenti principali del luppolo sono unaresina ed un olio volatile. Nellaresina A umolinone, mentre nell'olio i presenti B -mircene, Dipentene, iofilene, Farmesene, i lico, Alcool iterpenico, Etere Folico, i

Acidi Liberi ed esterificati i identificati flavonoidi ed antociani, proteine, amidi, glucidi, fitosterine, alcool cetilico, acido para-amino -benzoico e fitoestrogeni. Il luppolo A" piAt per il suo effett 1 . 11 luppolo A” un eccellente

sedativo - usato per migliorareil sonno - e negli sciroppi per latosse. | fiori secchi possono essere cuciti in un cuscino per aiutare nell‘insonnia.

LUPPOLO

ROVERE

Latisanadi luppolo A" per diarreanervosa, insonni Impacchi di luppolo sono usati per ascess, scottature, tumori e dolori . 11 migle con luppolo A" eccellente per labronchite.
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Storiae curiositA

i1 luppolo A”

Tradizionalemtnei fiori di luppolo sono stati usati come aiuto per dormire bene.

Cuscini riempiti di luppolo venivano usati come guanciale. Il luppolo A” stato usato per la primavoltanel 16mo secolo in inghilterra per aromatizzare labirra.

11 luppolo viene ancora usato in Europa come rimedio per l'insonnia

Cos- come tutte e erbe che hanno effetti sedativi (es. kava, valeriana, passifiora), il luppolo puA? avere un effetto depr additivo quando istrato con agenti anti i A pol s consiglia I quandoil luppolo
viene somministrato insieme atutti i farmaci che hanno attivitA. anti tricidlici e di ed ] i acido valproico). L 'eccessiva depressione del sistema nervoso centrale i manifesta con sonnolenza,
vetigini, alterazione  della  coordinazione  motoria e della  concentrazione. In dcuni cas S possono i ed tdmente gravi da indure coma od addritura mote del  paziente
Rovere - Quercus petraea - Habitat: boschi e foreste zone montane.
Questa pianta cosA- diffusadal piano a hadelle pr At medicinali el og le ghiande.La corteccia contieneil "tannino” usato contro gl avvelenamenti da sostanze vegetali come la digitale, la nicotina, taluni fungh, la belladonna, Iaconiito, if colchico, lastricnina
11 decotto, preparato con un litro di acquanella quale sia stato fatto bollire per dieci minuti un pugno di querciapestata, all'awelenato nellamisuradi unatazza ogni quarto dora. E' questo A" solo un rimedio durgenza, usato prima cheil veleno passi nel sangue ed
in attesa, At efficaci un medico!
11 decotto, invece, preparato con di due bicchieri d'acqy cucchiai ogni inuti di di intestino. Bollendo in acqual vino e mielesi ottiene un
Gargarismi fatti col decotto semplice sono utilissimi in caso di malattie della gola, di ulceri allabocea, di catarri cronici dlafaringe e di gengive flosce.
11 vino di quercia s prepara mettendo amacero per 4-5 giorni mezzZéeto di cortecciadi querciain un litro di vino rosso. Di questo vino se ne berrA un bicchierino prima dei pasti principali e servirA. per tonificare lo stomaco e per rinforzare ragazzi rachitici

unadecisa st ilintestino. S sotto formadi caffA", bevanda utile ed igienica per i fanciuli gracili, per persone nervose, delicate di stomaco, di fegato e di intestino. Questo caffA" di ghiande, inoltre, A" usato con molto vantaggio nelle diarree dello

s 15 grammi di gl fanno bollire per circamezz'orain un litro di acqua o di latte, aggiungendovi, poi, se gradiito, del comune caffA™ di orzo. Ladose A™ di tre tazze d giormo.
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Camomilla- Matricaria chamomilla - Habitat: coltivata e selvaticadal piano alle zone montane.

M i b per eccellenza deflorgano ice quando A" ammalato, oin itardo sulle regole periodiche. Latisanas preparamettendo in acqua bollente un pizzico di iori e curai crampi di stomeco, i violent dolori del basso
ventre, aiuta [¢] difficili, ) i favorendo, , il vomito, aiuta, infine, una facile orinazione. In caso di dolori reumatici diffusi siri al'olio di camomilla
Questolio medicamentoso s preparafacendo bollire per 3 di llaed un oliodi oliva, quindi s setaccia spremendo con una certa forza, s aggiungono dieci grammi di canfora, controllando che'si sciolgae s amagami uniformemente. L'olio s usafrizionando

energicamente e piA* volte d dA- secondo il bisogno sulle parti dolenti

chi, aff i, stenta, lasera, , troverA un sicuro rimedio bevendo, prima i coricarsi, una forte tisana di camomillaalla quale siano stati aggiunti un cucchizio di miele ed un bi grappa Per le”
agli occhi con intolleranza per laluce, molto usate sono di vapori di infuso mol bollente i fiori di camomilla

quei doloros

QUESTE NOTE NON INTENDONO SOSTITUIRS AL PARERE MEDICOA CHE VA CONSULTATO ALL'INSORGENZA DEI PRIMI SINTOMI.A
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