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E' una pianta dotata di numerose attivitA medicamentose, la piA?
interessante delle quali A" quella antiaggregante piastrinica. L'allicina e altre sostanze
presenti nell’Aglio si sono dimostrate capaci di ridurre fortemente I'aggregazione
piastrinica, cioA" la capacitA delle piastrine di raggrupparsi tra loro e di formare dei
coaguli. Questa azione A" importante perchA" la riduzione dell’aggregazione piastrinica
riduce il rischio del verificarsi di fenomeni trombotici nei vasi sanguigni che possono
avere conseguenze molto gravi.
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Azione sul colesterolo

ano i 250 mg./dl. s notano riduzioni significative.

Questa pianta ha la capacitA di ridurre il colesterolo. Se la colesterolemia n

iosa. Questazione A" legata alla capacitA. delfaglio di causare vasodiatazione, in partcolare nei piccoli vasi sanguigni del disireto cutaneo,
99 mmiHg (valore 85 mmiHg (valore medio globale) nelle sesse condizioni

watisi A" notato un calo della pressione arteriosa sistoica (massima) da 176 mmikg (valore a1s4 3 mesi con 600 mg. al goro di o, e dela pressione at

cioA capace di distruggere i germi con cui viene a contato

i germi capaci di infetare le pr piratorie, che puA cioA” cok”capace di arrestare Ia crescita e Ia rproduzione dei bateri, i

della cute.

janta puj? essere ativa contro e verruche per applicazione diretia su di esse di aglio fresco pestato, anche se ciA provoca spesso reazioni alergiche local anche rilevani
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