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Ho voglia di andare a lavorare! Chi l'avrebbe mai detto?A La sveglia suona ci
svegliamo col sorriso sulle labbra e saltiamo dal letto impazienti di andare a lavorare
come bambine la mattina di Natale. Mentre prima contavamo i giorni che ci separavano
dal week end, ora ci sorprendiamo a temere il fine settimana, che ci separerA del nostro
flirt. Come si spiega che "piAt si occupa un posto importante, piAt si seduce in basso"?
E' un'affermazione che vale per entrambi i sessi?

ella tutti i giorni

Ancor piA incredibile, abbiamo voglia diA fare gli straordinari e troviamo scuse fasulle per restare piA‘ a lungo in ufficio. Senza dimenticareA il guardaroba da sabato sera, sfoggiato sin dal lunedi mattina. Ma che succede? E' quel che si chiama Feffetto "amante in ufficio"1A A

i capo A&

wale 0 una potenziale preda, il collega che f piace diventa un vero e proprio motore. E' una delle principali ragioni del two sorriso, mentre vai a lavorare. Insomma, Iufficio A diventaro un luogo di appuntamenti quasi quotidiani. £, a parte voi due, chi altri ne A"A felice? Il capo! Non ti A" mai vists

Aforza di passare in media 220 giori alfanno al lavoro A" logico che questo venga considerato come un delle prioritA della propria esistenza.
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rsale di casa propria. Vi si installano foto, piante, vestit di icambio, la propria tazza preferita, bustine i tA”, cd da ascoltare mentre si lavora... | colleghi diventano amici e spesso si conclude la giomata andando a bere qualcosa con loro,

normale, in fondo sano tante leA cose in comune: o stesso capo, gli stessi problemi, gl stessi colleghi rompiscatole, le stesse rivendicazion e fe o gl stessi orari di - Insomma, ci s capisce e si puo' parlare senza dover spiegare la situazione dal principio per commentare quel che A" successo oggi in ufficiolA

Assoc
Tutto cio’ A" ancora pi vero per un uomo e una donna che cominciano una relazione intima. Lavorando per 1a stessa impresa, i puntiin comune aumentano i rischi di reciproche. Falro el rispeta. O ,liincoraggia. E non esitano a chiudersi in un uffcio a spremersi le meningi fino
alfaiba per p . finire una in powerpoint o a un problema.A InA questo modoA condividonoA o, e noni solo i lavoro,

Una relazione eccitante

Un corpo a corpo nelfarmadio della cancellria, un bacio rubalo in ascensore, una carezza veloce sulla folocopiatrice, una pausa pranzo nelfhotel di fronte alfufici... Tuti cichA® che rendono la prospettiva di una faison i uffcio ancora i eccitante. Lesaltazione aumenta quando la soria riguarda due persone dello stesso senvizio, o quando ci sono rapporti gerarchici ben
determinatira i due piccioncini. S cade allora in piena fantasia erofica il capo con la segretaria,la donna d'afari super sexy ¢ fuomo che lava i vetr del palazzo.

La foga A" al culmineA quando ci i rotola sulla mogquete con i proprio nemico numero unos il colega che ha avuo una promozione al posio nosiro, fawecato dela parte awversa.. come nei fim! Abbiamo limpressione di trasgredire a un divieto odisiaco) mentre in realthk /A1 Nessuna legge o regolamento vieta una relazione intim tra due collaboratorl
Quindi brividi garanii ¢ nessun rischio..a ivello legale, almeno!

Voci di corridoio

Come it sanno, le notizie vanno veloci n uffico e la macehinetta del caffA® A" spesso il quartiere generale dei pettegolezzi, Non fari lusion, Ia ua scappatelk i gista o1l bacio il capo nel parcheggio non sono sfuggit al radar dei pettegolezzi. £ molto presto, si comincer a parlare di e,

Ele loro conseguenze

Se sai affontare Ia siuazione e i seni abbastanza forte da ignorare le voci sul tuo conto, benissimo. Ma preparat al peggio. Non solo laA ta relazione verrA A resa nota a wite Fazienda, ma verri A messa a nudo, analizzata e deformata.A E" possibile che tutto questo abbia delle conseguenze sulla tua reputazione e sulla ua vita seniimentale. Senza parlare del fatto che ancheA fe
tue competenze professionaliA saranno messe in discussione.A

Le malelingue non si faranno scrupol dire i te che sei i lassico caso i ‘promozione dai camera’. Non & giusto, ma cosi &" Ia vita. Ma non t preoccupare, ra qualche setimana ci sarA A qualche altro malcaptato al centro dei loro pettegolezzith

Come abbiamo giA detto, nessun testo di legge vieta le relazioni tra colleghi. n compenso, & possibile icenziare un impiegalo se viene provato che la sua relazione nuoce al lavoro che svolge. Ma se queste relazioni non sono ficialmente praibite, Sono viste raramente di buon occhio dalla direzione e dai collegh. | capi possano temere che la coppia sia meno produtiva, che la
loro intimitA. influisca sul lavoro e deconcentri i due protagonisti e gli altri impiegati. A

Unassituazione complessa

Sei due innamorati hanno un legame gerarchico, la siuazione puo’ diventare ancor piA! complessa. La diezione puo’ pensare che il “superiore” approfiti dela siuazione.A L'espressione “molestie sessualf”verrA presto evacata e la denuncia dela vitimatin caso dirottura, temua. La persona della coppia dal grado pit elevato verrA sospetato di scarsa obietivik ¢ leA eveniuali
promozioni del(la) suo/a subalterno/a-amante, considerate a lungo dalle Risorse Umane e dagli altri impiegati.

Ma perchA© mi spostano di reparto?!

‘Accade quindi abbastanza spesso che i Romeo e Giulietta che lavoraro nello stesso ufficio vengano spostati in due reparti diversi. Per evitare questo tipo di problemi, la discrezione A altamente raccomandata i lavoratori innamorati, cosi’ come una grande professionalitA , per evitare di mostrare i fianco alle critche e alle proteste.

Evito le trappole
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Se A" molto piacevole raccontare la sera al proprio uomo gli ultimi pet

coprilo sotto un altro angolo quando passate insieme ilA week-end:A non pensavi che dietro il signor amministratore delegato sempre in giacca a cravatta e dalla parlantina sciolta si nascondesse un aficionado del calzino col buco, della musica tecno a tutto volume e della zombie-atitude davant a una partita di calcio! Lo shock puo' essereA fatale e portarti a realizzare che,

alfinfuori del lavoro, non avete molto in comune.

Separare | due universi
trebb u causa tavoletta del

AffenhA® la K lasciare i problemi e e ate alfufficio a i fuori delle mura domestiche. Sarebbe un peccato che fe tue serata allume di candela si rasformassero in una sfiza di recriminazioni sul caso Pincopalinol E viceversa, la ta credibiltA
distipendio A In non & acile p proprio ivale e fargi | complmenti per un posto che si voleva per SAC.

Veter o abbaceats Sonen imenteae I echio G e oot 1nsone dons sl el & nel a0 8 oA promozione, un

lui e i suoi squardi supplicanti le sue frasette sarcastiche o, ancora peggio, le

Gik alla base, non A" facile superare una separazione in amore, ma immagina quanto A" dura se incontri ogni giorno nel coridoio fimbecile che t ha lasciata o il poveretio che hai moliatol La relazione & finta ma A" ificile farsene una ragione se dei sopportare tu i iori di averlo davani agl ocol
sue nuove conquiste! Non solo la guarigione sarA piA lenta ma sarA. anche dolorosa e difie.

Gestire la separazione
Forse A"l caso di fare un pensierino su un eventuale rasferimento, di iano, dincarico o

€ anche se riesci a far finta di null in uficio, e malelingue non esieranno a dare la colpa di ogni minima mancanza o erfore alla recente rottura, € se lavorinellostesso servizio del o ex, fatmostera non sark ik a stessa e ogni A degenerare, puoi
addritura di lavor.

Cosadicono gl altri

Di colpo, ti ritrovi nei panni di una star la cui vita ai quattro venti. Tutti dire sulla faccenda: "L'avevo detto i se continuerA ad i di stipendio e

i atte pensa a queste prima di fare un bocca a bocea al contabile dellufficio accanto! Anche se A'A super sexy/A

Dottore in psicologia e professore di management, LoA ¢ Roche ci aiuta a capire meglio | meccanismi delfamore al lavoro.

Suo parere che sul luogo di lavoro ci vogliano solo 4 mesi, in media, per trovare un partner sessuale. Mentre nella vita extralavorativa, | mesi diventano 6 0 12. Come i spiega?A

nuovi arivat £ per rovare un partner sul osto di lavore ci vuole la metA o un terzo del

fopp Nella vita dittt glorni i fanno pochi nuoviincontr. Si vedono sempre le sesse persone. l avoro, invece, &'un luogo molo propizio. Vi persone diverse. Persone che

tempo che al di fuori di questo.A A

Come si spiega che " piA: si occupa un posto importante, piA® i seduce in basso"? E un‘affermazione che vale per entrambil sessi?A A

Il potere esercita un fascino non da poco. E' una specie di “afrodisiaco”. Uno studio americano dimostra cheA su due donne che hanno avuto una relazione in ufficio, almeno una I'ha vissuta con il suo capo. E, se questo accade per | manager e le donne a loro subordinate,A la stessa cosa awviene tra una donna gerarchicamente superiore € un Uomo ai suoi ordini.

A verso il “basso” della gerarchia. Tra le coppie "atipiche" troviamo quella delA direttore generale con la centralinsta. OA della capa servizio con foperaio.A A

Ancora piAt curioso A il fatto che sembra che nelle persone che fattrazione funzioni

Esistono settori professionali nei qualile occasioni di avere na relazione sono piA numerose?A A

e mtiano o ocooShow busites o mecka (nisura 1) - he AR Tt 16T 50 Var amblnt v ch Tavorscon” A e s ime. T Guest i I St eico. Da cheavrar it i mez alla malta more o A osada nula s singe e persone ad aciars siger egami it for o esiire al
‘molto motivateA e che 'a passione che tende a straripare e a "contagiare” le persone circostanti.A

pressione imposta da questo mestiere. Poi troviamo tutte le imprese innovative, che

Come spiega I'aumento delle relazioni sul lavoro?A In parteA con l vello sempre piA* alto di siess e di pressione sul posto dilavoro e n parte con la sempre maggfore aseftciiA delle relazion umane sul lavoro (i i parl tramite emal, A poco rispetio reciproco). Per uomini e dorne, sviluppare relazion fort, , A" un modo per

dellufficio. A A

Secondo lei, una persona avrA in media un nuovo partner sessuale scelto nel proprio ambiente di lavoro ogni sette anni
Questo numero ricordala famosa crisi del settimo anno di ogni coppia... Secondo i suoi studi, il lavoro A" il contesto privilegiato dell'adulterio?A A A
Laroutine, la voglia di guardarsi intorno... wito cio’ porta ciascuna di i, un giorno -A tranne alcune eccezioni - ad avere voglia di tradire il proprio partner. Ma bisogna che foccasione i presentiA se vogliama concreiizzare questo desiderio. Per fare questo, ci sono treA luoghi principal: Internet le vacanze (e e serate fuor) e... il lavoroti A

contrano tante persone eA volti nuovi. Il lavoro A" un luogo privilegiato in cui si ha voglia di stabilire sempre piA* relazioni personali.A A A

al lavoro che si passa la maggior parte del proprio tempo, si deve fare attenzione allabbigliamento, a come ci si presenta, a quel che si dice e al modo in cui I0A si dice... PerchA® ogni giomoA si
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CarlaA (33 anni) e Stefano (35 anni) lavorano per una grande compagnia di assicurazioni e sono insieme da due anni. Si sono incontrati al lavoro. Uno sguardo alla loro storia. A

Lincontro

Carla: "Ci eravamo vist vrie volte per lavoro e ci chiamavamo regolarmente per motivi professionali. Andavamo d'accordo, ma iente i pi. Poi mi sono firovata a lavorare nel reparto di Stefano e in collaborazione diretta con I, che diventava quindi l mio capo. Le mie colleghe mi hanno fatio notare che non era niente male, ma non ci ho atto caso... alfn

Carla:A "Non c’&" stato un vero e proprio colpo i fulmine. Ma ho comincialo ben presto a rendermi conto che stava sccedendo qualcosa i speciale. Non mi dava fastdio, ma non mi sembrava normale. Ci punzecchiavamo, scherzavamo e cercavo dei pretesti perA passare piA! empo con "

Stefano:A "Lavorando in coppia, eravamo tutto il tempo da soli. Questo ci ha awvicinati. Ma non ho voluto insistere, ero un po' sulle spine per colpa della mia posizione rispetto a lei. Avevo paura che mi accusasse di molestie sessualit Ma dopo sei mesi, subito prima di una serata organizzata dall'azienda, non abbiamo resistito piAt!"

“Stefano:A "E' stato in quel momento che siamo stati poco furbi e ancora meno discreti... Dei colleghi si sono resi conto, durante quella famosa serata aziendale, che non eravamo piA* semplici collaboratorit Alcuni pettegolezzi hanno cominciato a circolare. Il nostro capo A” venuto a parlarcene senza fimproverarci nulla. In compenso, era chiaro che il lavoro non doveva risentime
bisognava assolutamente evitare che alcuni pensassero che Carla beneficiava di favoritismi da parte mia."

Carla: "La nostra storia ha suscitato alcuni pettegolezzi perchA® certi colleghi si divertivano a entrare nel nostro ufficio senza bussare, sperando sicuramente di sorprenderci in flagrante delitto di intimitA | Che delusione per loroa€!"

Carla:A "Alinizio parlavamo sempre di lavoro... abbiamo fatto fatica a smettere. E poi, non appena c'era un disaccordo su una pratica, le discussioni potevano diventare piAt animose del normale. Abbiamo dovuito imparare a ricostruire la nostra relazione al di fuori del contestoA lavorativo.”

Stefano: In effetti, ognuno di noi ha dovuto trovare i propri punti di riferimento quando siamo andati a vivere insieme. Ci conoscevamo solo sul lavoro. Non sapevamo come potesse essere [altro allo 'stato brado, nella sua vita privata. Abbiamo parlato a lungo, ci siamo fati tante domande per conoscerci meglio.

Allafine in modo progressivo. L insieme ma non ¢ pik nessun ra di noi. Ormeai Ia rontiera ra lavoro e casa A" molo piA neta,

p)

p
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