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%Secondo una nuova ricerca, dormire servirebbe al cervello per effettuare Secondo una
nuova ricerca, dormire servirebbe al cervello per effettuare "grandi pulizie". Per eliminare le
scorie del metabolismo cellulare, infatti, il cervello non puA? usare il sistema linfatico come il
resto del corpo, perchA© A" isolato dalla barriera ematoencefalica. Il sistema alternativo a cui
ricorrre - detto glinfatico - consuma perA? una tale quantitA di energia da impedirgli di
alimentare contemporaneamente anche lo stato cosciente - L'esperienza di accudimento dei
figli mobilita e altera anche nel padre le stesse reti di circuiti cerebrali che si attivano
nella madre, sia pure con alcune differenze minori. Il livello di cambiamento cerebrale
innescato dall'esperienza della cura appare strettamente collegato al tempo che i padri
sono disposti a dedicare all'accudimento L'esperienza di accudimento dei figli mobilita e
altera anche nel padre le stesse reti di circuiti cerebrali che si attivano nella madre, sia
pure con alcune differenze minori. Il livello di cambiamento cerebrale innescato
dall'esperienza della cura appare strettamente collegato al tempo che i padri sono
disposti a dedicare all'accudimento.
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Nel nuovo sudio, Ruth Feldman e colleghi hanno monitorato le risposte cerebrali di 89 genitori alle prese con il loro bambino, sudmv\s\ intre uruDDl avevano bambino, 21 padri una A secondaria di di dalla partner) e 48 padri omosessuali
vesponsabil rimar del piccolo. | ricercatori hanno valutato I isposta cerebrale dei soggetia simol infaniii sia con scansioni funzionale, sia Gossaana cclome, i osseandons  compariaments

st hanno tetoche g e . integrandoli tra loro:la sottocortcal . fa cui tamigdala, associate alla vigianza, al alaricompensa e alla mot elarete di A

la cortec il solco implicati nefla Il

Le madi padiin quela dei circuit sociocognivi; entrambe le reti mediano, . la relazione fra

Inoltre, nei padi accuditori primari si ha un livello di attivazione dellamigdala uguale a quello delle madi (superiore ai padi accuditori secondari), ma anche una forte attivazione del solco temporale superiore (STS), paragonabile a quella dei padri accuditori secondari. Per di piA, nei padi accuditori primari la connettivitA. funzionale tra amigdala e STS, quela che consente il

colloquio fra le reti delfemotivitA e della mentalizzazione, era superiore a quella dei due altri gruppi di soggett. In ogni caso, i tutti i padri i livello di questa connettivitA. era direttamente proporzionale al tempo dedicato alla cura del piccolo.
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Le grandi pulizie cerebrali avvengono nel sonnoA

Pclmcl\crc la ripulitura del ccrvc\ln da scunc potenzialmente ncurmuss\chc Sarebbe questa la ragione per cui si A” evoluto il sonno, secondo una ricerca cond il Centro di dellUr A di Rochester diretto da Maiken Nedergaard, ora pubblicata su A*ScienceA”.
imonareA: ben o aueteschs & mamanere st Tt e agontpr et doniamo non son st et fond. Rsukatl fecems o dimosralo che. 1 50nio s & memoztare & onsolre ot schemi Per questa
unione o avebe g prhe & sieqre ovloion Gl o ol enec e S50 oo o Serorane it et & compereess 1 <o ol vlnrabI I ck o1 rov Goando, A 8 Fegars aeatament | o S che S ronfesan i dons 0. g 46 S
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La tempestiva rimozione di questi rifiuti A" essenziale per evitare 'accumulo incontrollato di proteine tossiche, un fenomeno che tutte le patologie Tuttavia, nel cervello la n A" garantita dal sistema nel resto a causa della barriera che

i di Nedergaard aveva r lvello cerebrale diun che si comporta in modo molo simile . usso del Vazione dell cellule gl (er questo, i sistema A" tato battezzato "ginfatico?),
Le grandi pulizie cercbrali awengono nel sonno

Conirontofra I circolazione inerstiziae del

Uipocstavansaia dal ncarcato oa che durante | o] dsema iniaico fosso A afive Graze & v, etscat eencote d maing ome I croscopia  du oo cereator o i moi del in che i sistema giinfatico A" quasi dieci vole pi attivo durante f sonno, @ che mentre s dorme viene rimossa una
quanttA di proteina beta ammiloide significativamente piA elevata di quanto awvenga da svegl:

aon oo hanto scopro cho guesomeccansmod smafimrto G i cssemaments cnergor: 1 conel i arcradposiion sl unaauarch i f nega & e pte s o cosieto  scagler a du Giverssia nconl ser ueslio  coscient, o adormentto o dedoalle pulo, et Nedrgead

Unaltra sorprendente scoperta fatta nel corso della ricerca A” che durante il sonno il flusso del liquido cerebrospinale negli spazi interstiziali del cervello aumenta del 60 per cento, cellule in qu per permettere un lavaggio piA* efficace del tessuto cerebrale.
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