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Il fico d'India A" una pianta originaria dell'’America, che attualmente cresce spontanea in
tutto il bacino del Mediterraneo. A” noto anche come opuntia o nopal. Diverse ricerche
scientifiche ne hanno evidenziato I'efficacia nella cura del diabete, nel controllo del tasso
di colesterolo nel sangue, nel trattamento del sovrappeso, dei disturbi gastrointestinali e
delle malattie cutanee. Il succo estratto dai frutti A" diuretico e lassativo. Le foglie sono
fonte di fibra solubile e insolubile (cellulosa, emicellulosa, lignina, pectina, mucillagini),
di vitamine (A, B1, B2, B3 e C), di minerali (calcio, magnesio, ferro, potassio e rame).
Seguici e scopri come utilizzarlo per dimagrirea€!A

PerchA® questo cactus A ti fah dimagrire

- Modera lappetito grazie alla presenza di mucillagini (fibre solubil).

- Regolarzza findice glicemico, e quindiA permete n minor accumulo di adipe.
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Facilta i ransito intestinale,A combattendo stipsiA e gonfiori

Controlla lindice glicemico

Una icerca condotta appunto in Messico, da un gruppo di studiosi delfUniversitA. dela Bassa Calfornia a Tijuana, ha dimostato le proprietA ipogiicemizzani delle fibre contenute nel fico dindia, i in caso di iabete mellio. Ma anche chi non A" diabeico pu giovarsi con profio di questo moderatore della glicemia che iduce fassorbimento di zuccheri e grassi favorendo i

dimagrimento,

Aumenta il senso di sazietA

Grazie al suo contenuto di fibre solubil, soprattutto mucillagini, questa pianta dona un senso di sazietA. utile per chi ha sempre voglia di sgranocchiare qualcosa. Queste fibre, una volta ingerite, creano uno sorta di gelatina che espandendosi, placa il senso di vuoto allo stomaco. Inoltre, le fibre rallentano assorbimento degli zuccheri a fine pasto, facendo mantenere piA* a lungo il

senso di sazietA

Mantiene regolare lntestino

Solubili e insolubil, le fibre di questo cactus favoriscono il movimento intestinale senza imitare le mucose. Inoltre, contribuiscono a rigenerare la flora batterica, e riducono il riscio di emorroidi, Un intestino attivo, in le scorie e le tossine, piA* rapido e un miglior assorbimento di vitamine  minerali

Come utilizzarloa

-Gl estratidelle fogfie di fico dindia uiizzabil per contrastare i sovrappeso vengono vendui soto l nome di AnopalA"o A‘opuntia. L trovi perlopiA sotto formab i compresse o capsule (2 mezzora prima dei pasti, con abbondante acqua). Sono eficaci se assunte allinterno di un programma i dimagrimento che prevede una dietai equilbrata e un esercizio isco regolare,

anche noderato.
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Per luso in gravidanza e durante lallattamentoA o in caso di problemi alimentar, occorre fivolgersi al proprio medico di fiducia
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