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Immancabile in cucina, I'aglio A" uno dei cardini dell'alimentazione da tempi lontanissimi.
Cotto A" usato principalmente per insaporire le verdure saltate in padella, come
broccoletti, bietole, scarole e A“friarielliA” partenopei, oppure negli spaghetti A“aglio,
olio e peperoncinoA”, in cui A" soffritto in abbondante olio extravergine e dA carattere a
un primo essenziale.

Immancabile in cucina,A 'aglio A” uno dei cardini dell'aliment ire le verdure saltate in padella,A com ui A” soffitto in abbondante olio extravergine e dA carattere a un primo

amIeA‘e AcfriarielliA” partenopei, oppure negliA spaghetti A*aglio, olio e peperon
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1 suoi estimatori lo gusiano marinato,lessato insieme ad aceto, ino bianc, aloro, ehiodi di garofano, zuechero e sale, poi conservato nel liquido di cottura e mangiato i purezza, come aperiivo. Shuceiato e schiaccialo sprigiona Wil il suo sapore, mentreA*vesiiloA” o A‘in camiciai, pellcola protettiva, isulta pi
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Crudo trova molteplici utiizzi tagliato finemente, ad esempio, arricchisce la A*capreseA", fresco piatto estivo a base di pomodori rossi e mozzarella,A la focaccia e la marinara, una pizza io A& uno degliingredi I 3 strofinato sul p un PR semplice bruschetta.

dellndia, ai giorni nostri A" coltivato nel bacino del Mediterraneo e in particolare nel nostro Paese, il Piacentino Bianco, quello pis . il rosso di Sulmona, per I 2009 A" protetto da twtela e

&5 4

valorizzazione, il bianco di Vessalico (Imperia) e il rosso di Nubia (una frazione di Paceco, in provincia di Trapani) A- gli ultimi due Presidi Slowfood. "
Olre che per , ragio era : come un vero e 10 giA i

g i Egito per le natural propriet antibiotiche, era A-somministratoA’ come una sorta di farmaco aglischiavi, durante la per impeire ch
divinitA
Anche i tanto che gli atleti pr 0 , mentreA a Roma malanni iosa piants raggi pi lioevo, P giurare il la pe .
al punto che persino i medici, vsitando gli ammaai, spi Fagii. Sulle tavole del torta salata, laA torta dagliA 2ppunto, una riceta riportata nel Libro dela cocinaA oA Anonimo Toscano del XIV secolo

I nel 1858, quando il chimico Louis Pasteur dimostrA la capacitA della pianta nel bloccare la i tipi di batteri. attribuitoA all'allicina, che si sprigiona tritando o tagliando o spicchio, ica. Tra le nellaglio

per la pr
troviamo inolire minerali come potassio, magnesio e fosforo, insieme a » a gruppo B,
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