Miele e diabete
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11801

Miele e diabete

Nutrizione

Inviato da : Anna Pupa
Pubblicato il : 10/1/2024 10:20:00

Il miele A" preferibile allo zucchero, anche in presenza di diabete o prediabete. Tuttavia le
differenze sullarisposta glicemica dell'organismo sono minime ed il miele va quindi
consumato con la stessa parsimonia dello zucchero.

Miele e diabete

Vedi anche:A miele o 2zucchero? Valori nutrizionali mieleA eA zucchero

Il rapporto trak mieleA e diabeteA & insito nelfaggettivo "mellto", che significa appunto doice come il miele (in riferimento ali dolce delleh urine). diabeicisi pongono piAt & seil miele una buona al lloA zucchero . Nonostante molte persone siano convinte del contrario, a risposta A

sostanzialmente negativa.A Motto simile, infatti, " il diA zuccheri sempiciA eA calorie, elementi che d atientamente valutati dal paziente diabetico. Il miele, essendo ricco diA.
fruttosio, A [ dolce dello 2ucchero, quindi comeA edulcoranteA pud2  essere utilizzato a dosi inferiori. Purtroppo, perhz, essendo un alimento semiliquido, K dosabile con difficoltA
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I miele A" oltetutto ricco diA vitamine, A mineraliA ed altre sostanze utli per Forganismo, mentre lo zucchero apportaA calorie vuote, perchA® ricco di energia ma estremamente povero di micronutrienti. Ad ogni modo, nonostante siano essenziali per la buona salute del nostro corpo, tali sostanze non sono in alcun modo utili per ilA controllo gicemico,

In defiiiva, nel diabete i mile e lo zucchero possono essere ulizzali indisiniamente, a seconda delle preferenze, ma moderandone le quantiA; ricordiamo infati che non conla sofanio la qualih  delfalimento (ndice glicemico), ma anche e sopratuto il quanitativo ingerito (carico  glicemo
Indice glcemico del miele: Y
Indice glicemico delh saccarosioh (zucchero da cucina): 61
Per quanto esposio, i miele A fufto sommato preferible allo zucchero, anche n presenza di dibete oAprediabete. Tufavia le differenze sula risposta gicemica delforganismo sono minme ed il miele va qundi consumaio con la stessa parsimonia dello zucchero.

Miele e diabete da http://www.my-personaltrainer.it/salute/miele-diabete.html
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