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Difficile dare una definizione universale e oggettiva di A“sesso estremoA”,
quello che puA2 essere oltre il limite per alcune, puA2 essere normalitA per altre.

PerA2 A" bene fare un distinguo. Quando parliamo di sesso estremo non parliamo di
parafilie che, secondo il Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali,
identificano la presenza di fantasie, impulsi sessuali 0 comportamenti ricorrenti e
iIntensamente eccitanti sessualmente, che si manifestano per un periodo di almeno sei
mesi e che possono riguardare oggetti inanimati, la sofferenza o I'umiliazione di se
stessi 0 del partner, o bambini ed altre persone non consenzienti.

B=A Bondage

st oo s IUTEE UENEA cONsensuale A— della libertA fisica. Partendo dal lighA tion)
addirittura, ogni contatto col terreno (suspension).

i ifrisce alfeccitazione e al piacere derivantidal farsi guidare nelle proprie emozioni, sensazioni ed esperienze dalla voloniA del partner.

S=A Sadismo

Implica capacitA i trarre piacere sessuale dalinfiggere dolore fisico o umiliazioni psicologiche ad altri soggett, facendo scoprire loro una fisicitA. spesso dimenticata, in un contesto erotico coinvolgente e libero da barriere legate alla sensazione di sofferenza fisica,

Nonostante molte pratiche considerate estreme siano spesso anche A“al limiteA” - della
legalitA , della tolleranza fisica e psicologica e della morale - non vanno comunque considerate
come un segnale di patologia.A

Per capire meglio fin dove A" lecito spingersi,aldi & della concezione soggettiva dellestremo, A" stata creata una semplice, ma chiara, regola denominata SSC, oweroA Sano, Sicuro e Consensuale, a indicare che tuo ciA? che mete i percolo a salute o incolumitA di qualcuno @ utto iA® che viene fatto senza l consenso e fapprovazione delfalro (o degli altr), prescinde dal
ess0 e dventa llecito, anche punibile legaimene nei casi piA gravi

Ecco perchA®, qualsiasi cosa decidiate di far e di vivere alliniemo della vosira sessuali.,laA negoziazione dei limitiA diventa un passo fondamentale per siablire, con la massima chiarezza, cosa volete che accada e cosa non deve accadere per nessun mofivo. A fale Scopo viene a vole creato un vero e proprioA* codice di sicurezzaA A (safeword): una parola semplice e
concordata che puA® essere usata in qualsiasi momento per fermare la pratica in corso.A
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