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Uno dei motti popolari piAt conosciuti era: "un bicchiere di vino al giorno fa
bene al cuore". Oggi ecco cinque motivi che ci spingono a bere birra. Secondo uno
studio i numerosi elementi contenuti nella birra aiuterebbero diversi fattori.

del Food And Chemical 0y nela birra potrebb a 3 il metallo nel corpo. Inoltre miglora il flusso di sangue nelle arterie e aumenta la formazione di colesterolo "buono'. Ma attenzione a

1
non esagerare, bere xmwa birra puAz provocare la perdita di memoria.

ono molti super nutrienti. La bevanda contiene tutt gl essenziali, e alcuni dei non essenziali, amminoacidi". Lo ha detto il direttore medico di The Original F.X. Mayr Health Centre in Austria, che sostiene come nella birra siano present numerose vitamine come il fosforo, o iodio, il magnesio, il potassio e il calcio.

3. Ajuta a mantenere la linea.A Pochi zuccheri, molta acqua. La birra A" dissetante e a differenza di altr alcolici, cocktail e bevande varie, non ingrassa. " da birra", University of London ha dimostrato di come sia impossibile e puA pr il diabete.

4 Labirrati fa bella.A Il colore dorato put essere g da solo un indizio. Lorzo, Facido feriico e tani altriingredienti posso rendere pi* beli e lucenti nosir capeli, a nosira pelle  tanto alto, Tutto questo A" contenuto nella bira, ma per siruttarne meglio questo tpo di uiiizzo, A" necessario bolire la bira per fimuovere falcol

5. Riequilibra gli ormoni.A Ridurre la menopausa, eliminare le vampate di calore e il calo della libido. La birra riesce anche in questo grazie ai luppolo, dei trovano nelle piante. A
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